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IDEAS
Ocioy tiempo libre

Dedicamos la portada de este numero a tratar a fondo la propuesta
de divertirse al aire libre. Como comentamos en el comienzo del
reportaje, la campafna ‘Liberad a los nifios’ puso de manifiesto hace
un par de anos que casi la mitad de los chavales espanoles jugaba
menos de una hora al dia al aire libre. El proyecto pedagogico de
Gredos San Diego Cooperativa, como hemos escrito en diversas
ocasiones en nuestra revista, conecta en muchas premisas con

las ideas educativas de Francisco Giner de los Rios, que concebia
la educacion como el desarrollo de todas las facultades de la
persona en el respeto al entorno humano y natural. Uno de los
aspectos que mas hemos fomentado ha sido la formacion en
contacto con la naturaleza, plasmandose en los campamentos de
verano, excursiones a la sierra madrilena al comienzo del curso

y el desarrollo de un programa de educacion ambiental, del que
informamos detalladamente en este numero.

En esta misma linea, hemos puesto en marcha la Escuela de Ocio
y Tiempo Libre GSD, que tiene como objetivo formar y transmitir a
los jovenes estudiantes el gusto por un uso y disfrute de un tiempo
libre sano, educativo y enriquecedor. Pretende ser una Escuela
transformadora, critica, innovadora que utiliza recursos de los
idiomas, las nuevas tecnologias, la iniciaciéon a la ‘'multiaventura’ y
las posibilidades comunicativas de la red para llegar a los jovenes.
Conseguir formarles y transmitirles el gusto por un uso y disfrute de
un tiempo libre sano, educativo y enriquecedor, el respeto al medio
ambiente en aras de trabajar con un futuro construido por todos.

En definitiva, se trata de una decidida apuesta por un tiempo libre
consciente y por avanzar en la practica de un consumo consciente
y ético, por fomentar valores medioambientales y principios de
sostenibilidad frente al consumismo dominante.

Con nuestros mejores deseos para que disfruten de unas
estupendas vacaciones al aire libre, recuperamos un pensamiento
de Miguel de Unamuno: “Hubo arboles antes que hubiera libros
[.1Y tal vez llegue la humanidad a un grado de cultura tal que

no necesite ya de libros, pero siempre necesitara de arboles, y
entonces abonara los arboles con libros”.
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™ '_' campaiia «Liberz 465 nifos» puso de manifiesto haceun
‘par de afios que casi la mitad de los nifos espafoles jugaba *
'’ ‘menos de una hora al aire libre al dia. Un periodo de tiempo que,
- para la mayoria de expertos en temas de salud medioambiental,
resulta insuficiente y propicia, ademas, la aparicion de
patologias alérgicas, respiratorias, neoplasicas, heurocognitivas,
de con'ducta, endocrinolégicas y cardiovasculares. .

Ana Camarero
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A fondo, en Portada ...

sque era el lugar al que me gustaba
escapar en mi ninez y durante mi adolescencia...
Alli aprendi que la oscuridad brilla, mas aun,
resplandece; que los vuelos de los pajaros
escriben en el aire antiquisimas palabras, de
donde han brotado todos los libros del mundo.

Ana Maria Matute

a escritora Ana Marfa Matute ofreci6 el discurso titu-
lado “En el bosque” en el acto que, en 1998, le permi-
tirfa ocupar el sillén K de la Real Academia Espafiola.
Una exposicién a lo largo de la cual subray6 la importancia
que tuvieron en su infancia y adolescencia sus vivencias en
entornos al aire libre. Unas experiencias que le llevaron a
apasionarse por el mundo de la literatura y plasmar en ella
sus descubrimientos durante este primer periodo de su vida.

Ante un auditorio expectante, Matute se aferro al atril y
de manera pausada y firme relaté ante los alli presentes:
“El bosque era el lugar al que me gustaba escapar en mi
nifiez y durante mi adolescencia; aquel era mi lugar. Alli
aprend{ que la oscuridad brilla, més aun, resplandece; que
los vuelos de los pdjaros escriben en el aire antiquisimas
palabras, de donde han brotado todos los libros del mundo;
que existen rumores y sonidos totalmente desconocidos por
los humanos, que existe el canto del bosque entero, donde
residen infinidad de historias que jamds se han escrito y
acaso nunca se escribiran.

Todas esas voces, esas palabras, sin oirse se conocen, en el
balanceo de las altas ramas, en la profundidad de las raices
que buscan el corazén del mundo. All{ presenti y descubri,
minuto a minuto, la existencia de innumerables vidas invi-
sibles, el rumor de sus secretos comunicdndose de hoja en
hoja, de tallo en tallo, de gota en gota de rocio, conducidos a
través del bosque por los diminutos habitantes de la hierba.
Percibi claramente el curso de los rios escondidos y el suefio
de las tormentas apagadas, que duermen incrustadas en las
cortezas de los viejos troncos, atin fosforescentes.

El aire del bosque entero parece sacudido, vibra, se cruza
de reldampagos fugaces. Los gritos de todos los pdjaros heri-
dos, el dltimo lamento de los ciervos inmolados, la sombra
de los nifios perdidos en la selva, miles y miles de gritos,
todos los gritos vagabundos y los que anidan en los huecos
de los 4rboles, parecen uno solo, terrible y arménico a la
vez. Es la antiquisima voz que se eleva desde 1o més pro-
fundo de la primera historia contada. Es la historia de todas
las historias que siempre quise y quiero contar’.
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El iltimo nifio de los bosques

Historias maravillosas que muchos de los nifios y los jévenes
de las generaciones actuales no han experimentado nunca o
en muy pocas ocasiones. Esta falta de relacion entre nifios
y su entorno natural fue estudiada hace algunos afos por
el periodista y escritor estadounidense Richard Louv y las
conclusiones de esta investigacion se plasmaron en su libro
Last Child in the Woods: Saving Our Children From Natu-
re-Deficit Disorder, publicado en 2005. Recientemente, ha
aparecido la traduccién al espafiol, editado por Capitdn Swing
con el titulo de Los iltimos nifios en el bosque. Salvemos a
nuestros hijos del trastorno por déficit de naturaleza. En él,
Louv considera que cuanto menos tiempo pasan los nifios
en un entorno natural, mds se reducen sus sentidos fisicos y
psicoldgicos y merma su experiencia humana.

Ademés, segtin apuntaba Louv, esta falta de relacién entor-
no natural-nifio produce algunos de los problemas con los que
se encuentra la poblacién infantil y juvenil, como es el estrés,
la obesidad, la depresion o la hiperatividad. Enfermedades
que estén estrechamente relacionadas con la falta de contacto
con la naturaleza y el exceso de exposicion de los nifios a la
tecnologia, y que €l acuii6 con el t€rmino ‘trastorno de déficit
de naturaleza’. En nuestro pafs, este trastorno se ha traducido
libremente como ‘sindrome de Heidi’, en referencia al libro
infantil Heidi, creado por Johanna Spyri en 1880. Esta defini-
cion tiene que ver con que Heidi enfermaba cuando tenfa que
irse a la ciudad, mientras que su amiga Clara sanaba sus males
tras instalarse en la granja del abuelo de Heidi en los Alpes.

i
Louv considera que cuanto menos
tiempo pasan los niios en un
entorno natural, mas se reducen
sus sentidos fisicos y psicologicos
y merma su experiencia humana.
—
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Corraliza afirma que
algunos de los problemas
de la salud y bienestar que
tienen hoy en dia los nifios
y los jovenes se explican por
1a falta de contacto con la
naturaleza.

—

José Antonio Corraliza sefiala que, aunque no nos demos
cuenta de esta falta de relacion, “nos afecta bastante y no
precisamente para bien”. En esta linea, este catedratico
de Psicologia Ambiental argumenta —sin, como €l mismo
dice, “querer psicopatologizar la vida de los nifios”— que
“aunque no estd diagnosticado como tal, los investigadores
que trabajamos en este campo, hablamos del ‘trastorno de
déficit de naturaleza’ para referirnos a un estilo de vida
infantil que se caracteriza por la falta de contacto directo
con la naturaleza, el desarrollo de actividades no al aire
libre sino normalmente en interior, y un concepto que se ha
Ilamado el factor de la extincion de la experiencia. Y esto
estd produciendo trastornos en el desempefio psicoldgico
de muchos nifios”.

Asimismo, Corraliza relaciona este trastorno con los cua-
tro grandes problemas de salud que afectan a la calidad de
vida de la poblacién infantil en los paises desarrollados:
“el incremento en esta poblacion de las tasas de sobrepe-
so y obesidad; el incremento de las tasas de nifios afecta-
dos por enfermedades neumdnicas y respiratorias, que se
observa en el incremento del asma infantil en los tltimos
afios; el incremento de las tasas de nifios afectados por el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH);
y por dltimo, el incremento de la poblacién afectada por la
hipovitaminosis D, que tiene incidencias importantes, en
particular del correcto funcionamiento del sistema tiroideo”.

Cambiar la agenda

(Por qué es importante el contacto directo con la natu-
raleza? En opinién de Corraliza, el acercamiento con
entornos naturales “nos ayuda a estar bien. Ademads,
los nifios que estdn en contacto directo con la naturale-
za poseen una mayor conciencia medioambiental y se
implican mas en actividades de reciclaje, de respeto a
la naturaleza. Desarrollan una ética mas ecocéntrica y
menos antropocéntrica’”.

Por ello, es imprescindible, segtin manifiesta Corraliza,
“cambiar la agenda de las actividades diarias. En primer
lugar, implicaindonos mds unos con otros. Vivimos vidas
paralelas. Hay pocos momentos de confluencia en la vida
familiar. En segundo lugar, es importante volver a incor-
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La luz solar mantiene nuestros
huesos sanos, se aumenta la
creatividad y nuestra funcion
cognitiva, el ejercicio es mas facil
al aire libre.

—

porar estas actividades en la agenda de la familia pasear
juntos, hacer volar cometas, montar en bicicleta, escuchar
cantar a los péjaros, etc”.

Realizar actividades al aire libre no solo resulta divertido,
también aporta una serie de beneficios para la salud de quien
disfruta de los espacios naturales. Entre otros, la luz solar
mantiene nuestros huesos sanos, se aumenta la creatividad
y nuestra funcién cognitiva, el ejercicio es mas facil al aire
libre. Ademas, segtin un estudio liderado por el investigador
Marc G. Berman, de la Universidad de Michigan (EE.UU.),
los paseos por la naturaleza tienen efectos positivos en la
memoria que otros tipos de paseos no tienen. Estar al aire
libre cambia la expresion fisica del estrés en el cuerpo, segin
el estudio de 2009 Effect of forest bathing trips on human
immune function, que concluy6 que existe una disminucion
en la frecuencia cardiaca y los niveles de cortisol en sujetos
que habian pasado tiempo en la naturaleza en comparacién
con los de laciudad. Y el aire libre también ayuda a eliminar
la fatiga y pone en marcha nuestra mente de nuevo.

Excelente herramienta

Se podria decir que naturaleza y nifios es el binomio
perfecto donde los sentidos y el ritmo vital de los mas
pequeiios son respetados, el entorno en el que sus necesi-
dades de aprendizaje son satisfechas y donde su desarrollo
puede darse plenamente. Disfrutar al aire libre, entre la
naturaleza, es como ir a un gran parque de atracciones.
Para la autora del libro Educar en el asombro, Catherine
L'Ecuyer, “la naturaleza es una de las primeras ventanas
de asombro del nifio. Una excelente herramienta que se
amolda a cada nifio y nifia y a su etapa de desarrollo,
ofreciendo las respuestas idoneas a sus necesidades de
aprendizaje”.

Experimentar al aire libre en espacios naturales es un gran
recurso pedagdgico. Estos entornos se convierten en un gran
recurso para educar la percepcion de los nifios y las nifias
y hacer que aprendan a discriminar, a categorizar y a orde-
nar la informacion, a establecer vinculos afectivos con la
naturaleza y los seres vivos y a desarrollar sentimientos de
respeto y de proteccion del medio ambiente.

Para disfrutar en familia de la naturaleza, no es necesa-
rio realizar grandes viajes ni largas excursiones, basta con
desplazarse hasta el lugar adecuado y juntos observar las
plantas y los insectos, recoger hojas, lanzar piedras al rio
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Estar al aire libre cambia la
expresion fisica del estrés en el
cuerpo. Un estudio demuestra que
se produce una disminucion en la
frecuencia cardiaca y los niveles
de cortisol en sujetos que habian
pasado tiempo en la naturaleza en
comparacion con los de la ciudad.
e

o convertir troncos y ramas en divertidos juguetes. Incluso
trepar a un drbol o revolcarse por el suelo. Katia Hueso
es la coordinadora de la Asociacién Grupo de Juego en
la Naturaleza ‘Saltamontes’, un proyecto para nifios de 3
a 6 afios basado en dos pilares fundamentales: el respeto
al nifio y el juego espontdneo al aire libre. La Asociacién
fomenta la educacién en la naturaleza para que tomemos
conciencia de la importancia que tiene su cuidado para que
nuestro entorno siga siendo sostenible.

A este respecto, Katia Hueso afirma que “la educacién en
la naturaleza se basa en el contacto regular y permanente
de los nifios con un espacio natural de referencia; es decir,
son nifios (y jévenes, cuando se da) que tienen como marco
habitual de juego y aprendizaje un entorno natural conocido.
Son multiples los beneficios para la salud, el bienestar, el
desarrollo y el aprendizaje que conlleva estar al aire libre,
que seria demasiado prolijo enumerar aqui. A largo plazo,
lo fundamental es que mediante este contacto y ese conoci-
miento profundo del espacio que les da el frecuentarlo con
asiduidad, la naturaleza se convierte en su segundo hogar.
El nifio establece un vinculo emocional con ella, que llega
a ser muy fuerte. Estd basado en las experiencias vividas,
en su gran mayoria placenteras, y en los aprendizajes de
vida obtenidos en ella. Es, pues, un vinculo que no esté
intermediado por otras personas o medios, sino basado en
el amor. Y es desde el amor, el nifio, joven o ya adulto,
querrd cuidar la naturaleza. Elegird, como lo més lgico
y coherente, un estilo de vida sostenible y respetuoso con
ella”, concluye Katia Hueso.

Actitud proactiva

Para lograr este acercamiento con la naturaleza y disfrutar
al aire libre, Katia Hueso mantiene que el rol de los pa-
dres es fundamental. Segtin enumera Hueso, “la actitud
positiva, proactiva y animada de los padres a la hora de
salir al monte es lo que marca la diferencia inicial entre
que le apetezca o no a un nifio salir. Es evidente que
habr4 preferencias muy diversas, pero —como se hace
con la comida con los nifios pequenos— hay que crear
un ambiente relajado y amable a la hora de salir a la

naturaleza. Los nifios vienen equipados de serie con un
amor innato por todo lo vivo, la denominada “biofilia”,
y no se trata mds que de actuar a favor de corriente. Si
ademds les permitimos a ellos dirigir el juego, serdn
tanto o mds felices”.

Para fomentar y, sobre todo, concienciar a las familias
de la importancia que tiene el acercamiento a los entornos
naturales, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) ha
creado recientemente el Comité de Salud Medioambiental
de la AEP con el objetivo de “mejorar la salud de los nifios,
protegiendo el planeta”. Los miembros del Comité alertan
de que los nifios espafioles de cuatro a 12 afios pasan una
media de casi mil horas al afio delante de las pantallas del
televisor, ordenador o juegos electrénicos. Esto supone que
nuestros nifios permanecen veinte horas diarias en espacios
cerrados y que solo uno de cada cuatro juega al aire libre
cada dfa, siendo atin menor en grandes ciudades.

Ante estos datos, sin duda, preocupantes, Juan Antonio
Ortega, coordinador del Comité de Salud Medioambiental
de la AEP, anima a que los nifios y los jévenes pasen mds
tiempo al aire libre, “no solo porque disfrutar de mds tiem-
po al aire libre mejorard la salud de la familia, reduciendo
el estrés, aumentando la productividad de las personas y
generando una sensacion de bienestar. Sino también fa-
vorecerd la interconexion con la familia y el resto de seres
vivos. Entre los derechos de la infancia, se deberia reconocer
como derecho fundamental. Todos los nifios tienen derecho
a jugar al aire libre a diario. Trabajar para garantizarlo es
tarea de los adultos”. Las evidencias cientificas muestran
como el contacto con la naturaleza mejora el control de las
enfermedades crénicas (diabetes, asma, supervivientes de
céncer, obesidad...), ayuda a prevenir la adiccién al alco-
hol y otras drogas, favorece el desarrollo neurocognitivo
y reduce los problemas de conducta, ademds de procurar
mayor bienestar mental, equilibrar los niveles de vitamina D
y disminuir el ndmero de visitas al médico.

Por todo ello, segtin propone la AEP, los pediatras debe-
rian preguntar e incluir en la historia clinica estos aspectos
y aprovechar la consulta para fomentar el vinculo de las
familias con la naturaleza mediante la recomendacién de
visitas al parque, excursiones, viajes y vacaciones con ac-
tividades al aire libre... para combatir conductas toxicas,
contrarrestar los efectos negativos de la exposicion a agentes
nocivos dificilmente evitables y crear conciencia sobre la
importancia que tiene el medio ambiente en nuestra salud.
Esta actuacién es particularmente eficiente en nifios prea-
dolescentes y adolescentes.

“Los pediatras ocupamos un lugar estratégico y privile-
giado para dar recomendaciones de coémo protegerse de
los riesgos medioambientales, al mismo tiempo que so-
mos los que diagnosticamos y tratamos las enfermedades
ambientalmente relacionadas. En temas de salud infantil y
medioambiente, es el momento para la accién”, concluye
el coordinador de este nuevo comité de la AEP. Il
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A fondo, en portada ...,

Sugerencias para aprovechar
una jornada al aire libre

Ana Camarero

Un dia en el campo, la piscina o en la playa puede ser una
de las mejores formas de pasar tiempo juntos y disfrutar
de entornos naturales. Para organizar el dia es necesario
tener en cuenta el tiempo del que vamos a disfrutar a lo
largo del dia, el tipo de entorno, los alimentos, bebidas que
vamos a ingerir y todos aquellos elementos que vamos a
incorporar en nuestra mochila para que el dia sea perfecto.
Ademas, el tiempo libre en familia es indispensable para
favorecer el bienestar fisico y emocional, sentimientos de
pertenencia, compromiso personal entre sus miembros

y establecer relaciones de intimidad, afectividad,
reciprocidad, asicomo una adecuada comunicacion. Uno
de los elementos fundamentales para disfrutar de un

buen dia es la comida. Es necesario tener cuidado con

los alimentos, a la hora de prepararlos, almacenarlos y
conservarlos. Algunos consejos a tener en cuenta:

1. Si llevas alimentos cocinados, debes mantenerlos
en el frigorifico hasta ultima hora.

2. Los acumuladores de frio herméticos son mejores
que los cubitos de hielo.

3. Mantén los alimentos en la nevera hasta el
momento preciso del cocinado o de su consumo.

4. Evita abrir innecesariamente la nevera portatil;
perderemos frio cada vez que lo hagamos.

5.Lava las frutas y verduras antes de consumirlas,
mejor en casa si no disponemos de una fuente de
agua potable segura en nuestro destino.

6. Lavaos las manos antes de tocar los alimentos
y de comer.

7. Si no hay fuentes de agua potable, asegurate de
Llevar una botella para poder lavarte antes de
manipular alimentos.

8. Evita la contaminacion cruzada. Al preparar
o manipular los alimentos, es imprescindible
separar los crudos de los ya cocinados o los listos
para el consumo, asi como usar platos, cuchillos,
etc. distintos.

9. No lleves a la excursion alimentos que contengan
huevo crudo (como mayonesas, salsas...), ya que
son muy sensibles a los cambios de temperatura.

Cuando vamos a realizar actividades al aire libre, es
importante la atencion al calzado. Rafael Navarro,
secretario general del Consejo General de Colegios
Oficiales de Podologos de Espana, afirma que la utilizacion
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correcta del calzado va a evitar posibles lesiones en los
pies tanto a nivel dérmico como muscular: ligamentos,
0se0s, etc. Navarro apunta que, a nivel dermico, los
posibles contratiempos con los que nos podemos
encontrar en entornos como piscinas o la playa estan
relacionados con “heridas, verrugas, hongos por andar
descalzo. Se recomienda el empleo de chanclas atadas de
goma". Si la actividad se va a desarrollar por la montana,
Navarro manifiesta que “es aconsejable el empleo de un
calzado estable y fuerte como es el caso de una bota
porque va a evitar esguinces, tendinitis, etc.". VY, si el lugar
elegido para disfrutar del dia al aire libre es el parque,

‘es necesario el uso de zapatillas por lo mismo y a ser
posible que estén fabricadas con materiales transpirables
para evitar un exceso de sudor, que puede favorecer la
aparicion de hongos en la piel’, anade Navarro.

Los ojos también son una parte del cuerpo que hay

que cuidar mientras estamos al aire libre. Sara Bueno,
responsable de Area Docente del Grado en Optica,
Optometria y Audiologia de la Universidad CEU San Pablo,
senala que “todos, ninos y mayores, necesitamos usar
gafas de sol siempre que estemos en el exterior.



En la ciudad y en el campo. En la playa y en la montana.
En invierno y en verano. Incluso si esta nublado’. “Es
importante proteger nuestros ojos no solamente del
exceso de luz, que es la parte visible de la luz del sol

y que molesta a unas personas mas que a otras. Hay
otra parte de la luz del sol, la radiacion, que tiene mas
energia, que es invisible para nuestros ojos: es la luz
ultravioleta. Si no nos protegemos adecuadamente

de ella, tiene un efecto oxidante, es decir, dafia y hace
envejecer prematuramente nuestros tejidos".

Una circunstancia que, en opinion de Bueno, necesita

de la recomendacion de un experto, “no es lo mismo
usar gafas de sol para ir a la montana, o a esquiar, 0 a
realizar actividades acuaticas que usar unas gafas de

sol para llevar en la ciudad. Hay muchos tipos de filtros
(coloreados, polarizados, fotocromaticos, antirreflejantes,
espejados, ultravioleta..) y acudir a una optica, que es

el centro especializado, es la unica garantia de que

nos van a recomendar el filtro que proporcione el nivel
de proteccion necesario para la actividad que vamos
arealizar'. A estas recomendaciones, se suman los
beneficios que tiene la practica de actividades al aire libre

en relacion con la mejora del correcto desarrollo de la
vision de nuestros hijos. En este aspecto, Bueno comenta
que “investigaciones recientes apuntan que, ademas de
otros factores ya conocidos como la herencia genética,

la disminucion del numero de horas de exposicion a esta
luz natural hace que esté aumentando la tasa de miopia
entre los ninos de manera alarmante. Asi que el que los
ninos pasen mas tiempo al aire libre favorece un correcto
desarrollo de sus ojos y ademas previene la aparicion de la
miopia o ralentiza su progresion”. En cuanto a la proteccion
de la piel, es conocida la importancia que tiene una
adecuada fotoproteccion durante la exposicion de la piel a
actividades que se desarrollen al aire libre. En este sentido,
Agustin Buendia, coordinador nacional de la campana
Euromelanoma de la Fundacion Piel Sana de la Asociacion
Espanola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), recalca
que “se estima que hasta en un 80% de los casos de
melanoma el sol tiene un papel sobre su aparicion. La

piel reacciona ante un dano solar produciendo melanina,
bronceandose, y eso desencadena una serie de procesos
acumulativos que terminan pasando factura en la salud
de la piel. La falta de proteccion frente al sol genera
quemaduras en la piel y este es el motivo principal por el
que los casos de melanoma no dejan de crecer”.

Pautas que se deben aplicar a los menores de edades

comprendidas entre 0 a 17 ainos:

1. Los bebés no deben estar expuestos a la luz
directa. Se deben cubrir con ropa o gorros y
colocarlos a la sombra. No esta aconsejado el
uso de crema protectora hasta pasados los seis
meses.

2.Los adolescentes son los mas propensos a acudir
a cabinas de bronceado o a exponerse al sol sin
tener en cuenta los riesgos.

3.No se debe producir exposicion al sol brillante
de medio dia al principio del verano durante
mas de 30 minutos, aunque se tenga una piel
oscura. En las zonas templadas se considera
menos peligrosa la exposicion antes de las 10 de
la manhanay después de las 3 de la tarde, porque
en este momento se filtran mas radiaciones
responsables de las quemaduras. La niebla no
reduce el riesgo que, ademas, aumenta con la
altitud elevada.

4.Para protegerse del sol, ademas de buscar
sombras y ropas adecuadas, hay que usar una
crema con factor de proteccion a partir de 30,
aplicarlo en todas las zonas del cuerpo de forma
generosay repetir periédicamente cada dos
horas de exposicion o después del bafo.
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que te
quiero
verde

A.C.

linforme La educacion temprana en la Naturaleza:

una inversion en calidad de vida, sostenibilidad y

salud, elaborado por Katia Hueso y Emma Camina,
que se encuentra disponible en la web del Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente
(MAPAMA), apunta que “estd demostrado que las expe-
riencias tempranas con la naturaleza condicionan nuestra
actitud hacia ella en la edad adulta. Por otro lado, también
estd comprobado que el contacto temprano con la natu-
raleza tiene efectos tanto preventivos como terapéuticos
sobre la salud”.

El contacto con la naturaleza desde la educacion es im-
portante para un mejor y correcto desarrollo fisico, intelec-
tual y emocional de las personas, asi como para reconectar
con el mundo natural y con el resto de las cosas vivas,
porque es esta la tinica manera que tenemos de asumir
que nuestro planeta no es un objeto inerte, material, que
estd a nuestra disposicion para explotarlo.

En el esfuerzo de acercar a nifios y a jovenes a espacios
naturales en los que puedan conocer distintos ecosistemas
y tomar conciencia de la importancia de preservar los en-
tornos naturales, se desarrolla el proyecto de Educacion
Ambiental que se lleva a cabo en los Colegios GSD y del
que pueden disfrutar los alumnos que integran nuestra
institucién educativa. Relacionarse con la naturaleza, el
arbol, el rio, los animales son aspectos connaturales al ser
humano y en la medida que se faciliten y amplien estos
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vinculos con el medio en el cual crecemos y del que
formamos parte, mas posibilidades existen de que sus
beneficios se extiendan a los afios que siguen.

“La educacién ambiental y el compromiso con la con-
servacion de la naturaleza es uno de los pilares funda-
mentales de nuestro proyecto educativo. Un compromiso
que se ha materializado en proyectos como Aula en la
Naturaleza La Via Léctea, el albergue Sendas del Riaza,
el proyecto Bitdcora de Aula de Mar y la implantacién y
desarrollo del programa Ecoescuelas del que disfrutan los
ochos Colegios GSD”, explica Marta Lopez, responsable
del 4rea de Medio Ambiente de GSD.

La naturaleza actia de manera integrada, holistica,
abarca al individuo en su conjunto y por tanto muchos de



Sierra del Rincon, Reserva
Natural de la Biosfera

GSD y la cooperativa Helechos gestionan desde
octubre de 2013 el Programa de Formacion, Promocion,
Dinamizacion y Divulgacion Ambiental en la Reserva

de la Biosfera de la Sierra del Rincon. Este programa se
encuadra dentro de las actuaciones de la Consejeria de
Medio Ambiente, Administracion Local y Ordenacion
del Territorio de la Comunidad de Madrid y tiene como
objetivos prioritarios promocionar el desarrollo de
actividades socioeconomicas sostenibles compatibles
con la conservacion del territorio y el desarrollo de
proyectos de difusion y educacion ambiental. En 2005, la
UNESCO, declaro todo el territorio de la Sierra del Rincon
como Reserva de la Biosfera por sus valores ambientales,
sociales, culturales, arquitectonicos, etc. En Madrid tan
solo hay otro territorio con esta catalogacion: la Cuenca

sus efectos son sinérgicos, pues unos potencian a otros.
Un ejemplo claro es la relacion tan directa que hay entre
el movimiento y la capacidad cognitiva, sobre todo en
los nifios. Se suele decir que los nifios experimentan un
desarrollo acelerado del lenguaje cuando comienzan a
caminar y a moverse con soltura; es algo que cualquier
padre puede observar en sus hijos. Esta relacion, que con-
tinda en edades posteriores, hace que el moverse en un
entorno natural, no preparado, tenga beneficios no solo
para la forma fisica, sino también para el desarrollo ce-
rebral (Bushnell y Boudreau, 1993; Chaddock-Heyman,
2014). Ademas, el movimiento al aire libre hace que el
cuerpo, los sentimientos y los pensamientos funcionen
de forma integrada, lo que nos permite experimentar la
vida y aprender en varios planos al mismo tiempo. Asf,
la vida sensorial se integra con la emocional y la cogni-
tiva (Tordsson, 1993). Queda claro que el cuerpo es la
conexion del cerebro con el mundo exterior. Adaptando
la famosa cita de Descartes, no se trata tanto de “pien-
so, luego existo”, sino de “conozco —ergo, experimento,
siento...— luego existo” (Damasio, 2011).

Son evidentes los beneficios que tienen la realizacion
de las actividades al aire libre en el desarrollo psicosocial
de nuestros hijos. La educacion en valores también se
logra con el contacto directo con esa realidad “natural”
y desde el disfrute: el cuidado de la naturaleza y del
planeta, saber compartir, saber ganar y perder, respetar
y amar a los animales, disfrutar de la interaccién con los
demas, o la cooperacion... Valores que les acompafiaran
alo largo de toda su vida. 1

Alta del Manzanares.
Laimportancia de este
territorio se fundamenta
en la gran biodiversidad
existente, con mas de 193 especies de
vertebrados y mas de 1000 especies de
flora, al tiempo que se conserva un singular
patrimonio de diversidad genética de razas
horticolas y frutales. El singular bosque de —_
el Hayedo de Montejo, declarado como
Sitio Natural de Interés Nacional en 1974,
es un nucleo destacado de la Reserva de
la Biosfera Sierra del Rincon. EL Programa
de Educacion Ambiental en este
espacio, dirigido al publico visitante,
sistema educativo y poblacion local,

con objetivos y metodologia
especificos para cada grupo.

Tiempo libre educativo
y enriquecedor

La Escuela de Ocio y Tiempo Libre GSD tiene como
objetivo formar y transmitir a los jovenes estudiantes
el gusto por un uso y disfrute de un tiempo libre
sano, educativo y enriquecedor. Durante este curso
2017/2018, esta realizando actividades formativas

y practicas con casi 400 alumnos en los cursos de
Monitores y Coordinador, que se imparten en Las
Suertes, Buitrago, Guadarrama, Las Rozas y Alcala.
Los convenios firmados con diversas empresas en

el sector del ocio y tiempo libre amplian la oferta

de practicas para los alumnos y la posibilidad de
contratacion una vez titulados. Estas son algunas de
las principales actividades con las que completaran
el curso: Camino de Santiago: Veinte alumnos del
curso de Coordinadores van a hacer el Camino de
Santiago con el programa formativo de la Escuela
desde Sarria a Santiago de Compostela del 21 de
junio al 26 de junio. Camp Exchange USA: Dos
alumnos tendran la oportunidad de realizar las
practicas de monitor en Boston (EE.UU.) este verano
con el programa Camp Exchange USA. Pasaran cinco
semanas al aire libre, adquiriendo nuevas habilidades
y aprendiendo competencias de liderazgo.

Match the People: Dieciocho alumnos tendran

la oportunidad de realizar las practicas en los
Campamentos Internacionales de GSD Internacional
School Buitrago y Albergue Sendas del Riaza.
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A fondo, en portada ...

En contacto con
la naturaleza

Dentro del compromiso que, hace
anos, adquirié Gredos San Diego
Cooperativa con el medio ambiente
y la educacion ambiental, la
institucién también ha elaborado
materiales didacticos, se han
coordinado e impartido diversas
acciones formativas sobre medio
ambiente y educacion ambiental y
se han realizado estudios de mejora
de la accesibilidad de espacios
naturales protegidos.

Aula en la Naturaleza La Via Lactea

El Aula en la Naturaleza La Via Lactea es un
equipamiento de educacion ambiental ubicadoen
Casavieja (Avila), un entorno privilegiado que nos
permite que los alumnos conozcan de forma directa
este ecosistema, sus elementos, las interrelaciones
entre ellos, los beneficios que nos ofrecen y los
problemas ambie s que sufren. EL programa
educativo del A

Infantil y Ed imaria, conectado con los
rsas areas. La metodologia es
basada en el autodescubri
yene operativo.

la Naturaleza LLa Via Lactea es un
irigido.a alumnos de Educacion

iento

Proyecto de Ecoescuelas

El Programa Ecoescuelas es una iniciativa
internacional que implica a toda la comunidad
edu-cativa (alumnado, familias, profesorado,
direccion y personal de administracion y servicios
del centro) con el objetivo de mejorar la gestion
ambiental de los centros y su entorno. Este
proyecto cuenta con el respaldo de la Asociacion
de Educacion Ambiental y del Consumidor
ADEAC (www.adeac.es) y la FEE (Foundation for
Environmental Education). Algunos de los puntos
basicos que la metodologia de ADEAC establece
para este programa son la creacion de un Comité
Ambiental en cada centro, la realizacion de una
auditoria interna, el disefio y la aplicacion de un
plan de accion vy la elaboracion de un Codigo

de Conducta. La organizacion ADEAC otorga

el galardon Bandera Verde a los centros que
han conseguido alcanzar todos L jeti
del proyecto de Ecoescu
actualidad con 38.00,
49 paises, 450 de
Ecoescuelas G

asi como
municipal nes con el objetivo
de lograr a de influencia

mas direc objetivos de
sostenibil Agenda 21 de las
Naciones



Campamentos de verano

Ofrecemos a nuestro alumnado, y a otros ninos

y jévenes de nuestro entorno, la posibilidad de
aprovechar una parte del tiempo de las vacaciones
escolares participando en los diversos programas

de verano, nacionales e internacionales, que se
programan en nuestras Aulas de Naturaleza. Una
variada oferta que pretende dar respuesta a las
diferentes expectativas y preferencias de ocio,
fomentando siempre los valores de nuestro proyecto
educativo, el interés de los alumnos por la naturaleza,
los deportes y desarrollando su creatividad.

aza

El Albergue cuentra ubicado en
Valdevaca n el Parque Natural
rama educativo es un
on los contenidos de
ecundaria. Este programa
arrollaen el Aulaen la
os objetivos principales del
iento del medio natural, social
espacio protegido, el desarrollo de
iversas actividades fisicas y deportivas en el medio
natural y la utilizacion de nuevas tecnologias como
medio para descubrir y conocer el entorno, mediante
fotografia digital y videocreacion.

Proyecto Bitacora de Aula de Mar

El proyecto Bitacora de Aula de Mar se basa en el poder
formativo que tiene para los ninos y los adolescentes el
contacto directo con la naturaleza, y en concreto, con un
medio tan particular como es el mar. Apoyados en ese
principio, proponemos este proyecto multidisciplinar en
el que los alumnos conoceran el Mediterraneo desde un
punto/de vista ecolo istorico y cultural y en el que el
uy significativa, ya que reune
n la etapa de la adolescencia
tura, la necesidad de

de aprender en un lugar
alidad. Los alumnos conviven
o barco por el Mediterraneo
res con las islas Columbret:
e una visita cientifica al
el proyecto participan 10
de los centros GSD, que son

lugar donde el e i ad. Se
de que elalumn
ero viaje no co
ue lleva implicit:
prestarle atencion, di
eldestinono es el fi
comenzamos el reg



Educadora, asesora, formadora y conferenciante internacional desde
hace un cuarto de siglo, formé parte del jurado de [a V edicion del
Premio Nacional Fundacion GSD de Innovacion Educativa.
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eike Freire Rodriguez habla de su propuesta

educativa, la pedagogia verde o el aprendizaje

en la naturaleza, y plantea una evidencia que
todo el mundo ha constatado: “Cuando los nifios
han pasado un rato disfrutando del medio ambiente, lo
mads llamativo es el nivel de relajacion, lo distendidos y
satisfechos que estdn después de jugar al aire libre y lo
facil que es relacionarse con ellos, todo lo contrario a
lo que sucede después de un tiempo frente a la pantalla:
inquietud, movimientos descontrolados, mal humor”.
Heike Freire es educadora, asesora, formadora y confe-
renciante internacional desde hace un cuarto de siglo. Ha
escrito cientos de articulos y dos obras de cabecera para
la innovacién pedagégica: Educar en verde. Ideas para
acercar a nifios y nifias a la naturaleza (Grao, 2011)
v ;Estate quieto y atiende!: Ambientes mds saludables
para prevenir los trastornos infantiles (Herder, 2017).
Asimismo, Heike Freire celebra que “familia y escuela
empiezan a plantearse la tarea de educar conjuntamente”.
Y toca hacerlo “en verde”. Quiza porque, confiesa, sus
recuerdos en la naturaleza “estdn ligados a la libertad en
un sentido amplio de ser, de estar, de vestir, de decir...
Al encuentro conmigo misma, al tiempo detenido en el
disfrute del instante, un tiempo sin tiempo, un infinito”.
La experta anhela una escuela mds ecoldgica. Si, una
utopia posible.

A los ninos les faltan dos cosas
fundamentales: movimiento y
Jjuego espontaneo al aire libre.

¢ Como vislumbra usted la educacion del futuro?

— Mucho mas conectada con la naturaleza, es decir, con
el entorno y los seres que lo habitan, ya sean personas,
animales, plantas, minerales... Pero también con la
naturaleza humana: una educacién capaz de responder
a sus necesidades auténticas, de respetar los ritmos y
de desarrollar los intereses, los talentos y las capacida-
des de cada nifio y cada nifa. M4s inclusiva también,
pero no de la homogeneidad, sino de la diversidad;
de una diversidad humana y biolégica. Imagino las
escuelas més abiertas, mds verdes, dispuestas a ser
las impulsoras de la gran transformacién cultural que
necesita nuestra especie: crear una nueva conciencia,
mds conectada con el medio ambiente, mds ecoldgica,
mads simbidtica.

En este sentido, uno de los pilares de su trayectoria
es reivindicar la importancia de la naturaleza en la
educacion. Usted promueve reforzar este vinculo
desde la escuela, educando en verde.

El papel de toda la comunidad -
educativa es fundamental.

Recuerdo que uno de los comentarios mds frecuentes
del publico hace unos diez o quince afios en las charlas y
presentaciones sobre pedagogia verde era: “Lo que estds
contando es de sentido comtn”, decfan algunos. Otras
veces, en cambio, me reprochaban que mis ideas eran
utépicas. Al principio me molestaban un poco los dos
comentarios, porque sentia que le restaban importancia
a lo que estaba planteando. Pero, con el tiempo, me di
cuenta de que ambos eran ciertos y que expresaban una
gran verdad: en la sociedad desconectada y complicada
que hemos creado, las cosas cuya necesidad es evidente
para todos se han vuelto utépicas. Cuando comprend{
esto, me di cuenta de que mi trabajo era imprescindible.
Y con los afios he podido constatar que, efectivamente,
como decia Galeano, las utopias sirven para caminar.

Parece una utopia, pero sabemos que se puede
conseguir estrechar lazos con la naturaleza. ;Cémo
explicar esto en un colegio?

— Hay muchas formas. Se puede ofrecer informacién
sobre los beneficios de la naturaleza para el desarrollo
y el aprendizaje infantil, presentando minuciosamente
todas las investigaciones cientificas de las que dispone-
mos desde hace mas de treinta afios. Si se hace bien, esto
seguramente dard que hablar y provocard algtn tipo de
reaccion, algunos avances. También se puede trabajar con
maestras y familias a un nivel mds emocional, buscando
un cambio de actitudes para que estas ideas empiecen a
convertirse en valores que guien la accion. Pero después
de convencer hay que ofrecer herramientas.

2 Como son sus recuerdos de infancia con la naturaleza?
— He trabajado tanto sobre los recuerdos infantiles de otras
personas que japenas puedo ya distinguir los mios! Es broma...
Pero si, en mi caso estdn ligados a la libertad en un sentido
amplio de ser, de estar, de vestir, de decir... Al encuentro con-
migo misma, al tiempo detenido en el disfrute del instante,
un tiempo sin tiempo, un infinito. A una sensacién profunda
de conexién con todo, con formas de vida muy diferentes
a la mia que me complementaban. A la conciencia de la
interdependencia, al placer de los sentidos y al goce de las
cosas mas sencillas. También al vinculo afectivo intimo con
una persona de mi familia con la que tuve la oportunidad de
vivir en la montafia, de la manera més salvaje, y ser testigo de
cémo la naturaleza contribuia decisivamente a su curacion.
Son cosas que te marcan para toda la vida...

. Como se encuentra un nifio tras un rato en la na-

turaleza y como esta después de pasar tiempo ante
una pantalla en un espacio cerrado?
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Mis recuerdos en la naturaleza
estan ligados a la libertad en un
sentido amplio.

— Yo creo que cualquier adulto que tenga nifios y nifias
cerca es capaz de responder a esta pregunta sin dilacién
y sin lugar a dudas. Quizés lo que mds salta a la vista es
el nivel de relajacién, lo distendidos y satisfechos que
estan después de jugar fuera, salvo que tengan alguna
necesidad perentoria como comer o dormir. Lo fécil que
es relacionarse con ellos, todo lo contrario a lo que suce-
de después de un tiempo frente a la pantalla: inquietud,
movimientos descontrolados, mal humor.

Y, como experta en la infancia, ;cuéles son las
mayores preocupaciones o carencias entre los mas
pequeiios? ;Qué les falta?

— Yo dirfa que les faltan dos cosas fundamentales: movi-
miento y juego espontdneo al aire libre, en contacto con
seres concretos y reales. Viven de manera excesivamente
encerrada y sedentaria, lo que no les permite desarrollar
correctamente sus sistemas sensoriales y motores, un
desarrollo que estd en la base de la inteligencia espacial,
pero también verbal y social. A causa de estas carencias,
sus sistemas nerviosos estan, en muchos casos, inmaduros.
Por otro lado, les falta autonomia, es decir, libertad para
explorar, para decidir qué hacer en cada momento, para
equivocarse y hacer las cosas mal, para relacionarse y
vivir los conflictos como oportunidades de crecimiento.
Los adultos deberiamos dar dos pasos atras para perder
protagonismo, salir de escena o quedarnos en un ladito
y empezar a disefiar espacios seguros donde nifios y
nifias dependan menos de nosotros. Donde puedan estar
a sus anchas si lo desean. Puede ser muy frustrante para
una persona de cualquier edad vivir siempre a expensas
de otra, ya sea en casa o en la escuela. De modo que si
tengo que resumir todo esto en una sola cosa, diria que
necesitan espacio a muchos niveles.

¢ Necesitamos mas implicacion de docentes,
alumnos y familias?

— El papel de toda la comunidad educativa es fundamental.
La educacién no puede cambiarse sin la participacion de
todos los agentes, incluidos las familias, los adminis-
tradores... Si no hay una transformacion sistémica, las
innovaciones levantaran mucho polvo, pero dejardn poco
sustrato y la institucion las absorbera y seguird como siem-
pre. Para crecer y desarrollarse, nifios y nifias necesitan
una comunidad con vinculos estrechos, fuertes valores
y responsabilidad compartida. En este sentido, creo que
cada dia las escuelas son mds conscientes de ello; por
eso, se abren a las familias. Familia y escuela empiezan
a plantearse la tarea de educar conjuntamente, en lugar
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de echar siempre balones fuera, que era lo habitual. Hay
un largo camino todavia para implicar también a los
responsables administrativos, pero estamos en camino.

¢ Como valora las propuestas de centros como GSD
ala hora de implementar la innovacién educativa?
— Desconozco el detalle de los cambios que se estan imple-
mentando, pero me parece que se estin haciendo grandes
esfuerzos, que hay una fuerte voluntad por parte de la di-
reccion, lo cual es fundamental, sin desdefiar tampoco el

Los nifnos necesitan libertad
para explorar, para decidir que
hacer en cada momento, para
equivocarse.
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Yo creo que si estamos
innovando, hay muchas ganas,
mucha animacion, buenas
intenciones e incluso cambios.

decisivo papel de las minorias cuya energia y entusiasmo
pueden influir muy positivamente en el conjunto. GSD
estd planteando la innovacién de una manera estratégica
y sistémica, no solo puntual o local, lo cual es un acierto.

¢Estamos en el buen camino en Espafia para inno-
var o queda mucho trecho?

— Creo que si estamos innovando, hay muchas ganas,
mucha animacion, buenas intenciones e incluso cam-
bios, transformaciones auténticas no solo superficiales

o epidérmicas, como dice Jaume Carbonell en una obra
ya clésica sobre este asunto. Lo que no siempre queda
claro es si, como dices, estamos en el buen camino, es
decir, si sabemos de donde partimos y hacia dénde nos
dirigimos... En muchos casos, tengo la impresién de que
sobran las modas, la ‘metodolocracia’, el marketing de
nuevas tecnologias que se aplican simplemente para
parecer modernos. Falta el sentido, la razén de ser de
esos cambios, la implicacién consciente, la atencién
plena y la responsabilidad compartida. Es mucho mas
sencillo seguir unos pasos y aplicar un procedimiento sin
cuestionarse demasiado. Pero la verdadera innovacion,
como la auténtica educacion, es una transformacién pro-
funda que ocurre en todos los sentidos e implica a toda
la comunidad educativa. No basta con aplicar la férmula
magica a los alumnos. Maestros, profesores, madres y
padres también necesitan cambiar. Podria mostrar el
ejemplo de muchas escuelas que lo han probado todo y,
sin embargo, tienen la sensacion de que les falta algo, que
las cosas se hacen diferentes, pero, en el fondo, nada ha
cambiado. Ya lo dijo Lampedusa, y es un poco el tal6n
de Aquiles de toda innovacién: “Hace falta un cambio
para que todo siga igual”.

La educacion es tambien un
reflejo de la sociedad.

Con su experiencia también fuera de Espaia, ;qué
modelo educativo le ha llamado mas la atencién y
qué cambios hay que encarar cuanto antes?

—No voy a ser muy original. Me interesa mucho el modelo
finlandés; y también el danés. Por otro lado, tengo muy bue-
nos amigos en Escocia y sigo de cerca sus innovaciones. Y,
dentro de nuestro territorio, Catalufia estd a la cabeza de la
innovacion educativa. Para mi, el cambio mds urgente es la
‘renaturalizacion’ de la escuela, un gran proyecto que puede
llevarse a cabo a distintas velocidades. Pero es un objetivo
que puede dar sentido auténticamente educativo a toda la
fiebre innovadora que estamos viviendo.

¢Es una impresion o existe un interés real cada vez
mayor por todo lo que concierne a la educacién?

— La educacidn esta de moda. Antes no solian invitarme
a las fiestas porque la pedagogia resultaba socialmente
menos interesante que la economia o el arte. Hoy soy
yo la que prefiero no ir para no escuchar el mismo diag-
nostico sobre lo atrasada que estd la escuela y lo mucho
que tiene que evolucionar. La educacion se ha puesto de
moda. Todo el mundo tiene recetas para mejorarla. Ojala
ese interés sea real y permanente. Porque la educacion,
al menos en parte, es también un reflejo de la sociedad. I
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-~ GSD International™
— School Costa Rica

abre sus puertas
al mundo

Profesores de varios
colegios de EE.UU,, China,
Japon y Uruguay vivieron
la jornada de Open House,
junto a representantes de
la Administraciony del
cooperativismo, directores
de colegios publicos y
privados costarricenses

y mas de cien madresy
padres del alumnado

Rica, que inicid sus clases el pasado mes de febre-

ro, abri6 sus puertas al mundo el 22 de mayo en
las amplias instalaciones de La Guacima, Alajuela. A
lo largo del Open House (‘jornada de puertas abiertas’),
numerosos representantes de diversas instituciones edu-
cativas, empresas privadas, cooperativas y otras entida-
des gubernamentales pudieron conocer y explorar las
modernas instalaciones del colegio, ademas de escuchar
las diferentes charlas que se tenian preparadas. Entre
ellos se encontraba D. Minor Villalobos, director gene-
ral de la Direccién de Educacion Privada del Ministerio
de Educacién Publica de Costa Rica (MEP). El sefior
Villalobos celebr6 el acercamiento y esfuerzo realizado
junto a Gredos San Diego Cooperativa desde hace seis
afios y que ahora ha rendido sus frutos.

Mais de cien madres y padres del nuevo estudianta-
do asistieron a varias sesiones informativas para poder
conocer a otros centros educativos aliados de GSD en
numerosos paises de todo el mundo, con el objetivo de

E 1 Centro Educativo GSD International School Costa
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Alberto Vicente, en un momento de su intervencion en el Open
House. El director general de Gredos San Diego Cooperativa
valoro la importancia de que una institucion educativa como GSD,
vinculada a la economia social y solidaria, esté en Costa Rica.

informarse sobre las posibilidades de viajar a otras cultu-
ras, ampliar la formacién, y motivar a los intercambios de
estudiantes en familia para los alumnos de GSD. Sumado
a esto, se celebraron actividades recreativas, espacios de
didlogo y encuentro entre los invitados.

D. Juan Tinahones Garcia, director gerente de GSD
International School Costa Rica, fue el encargado de
dar la bienvenida; agradeci6 a todos los asistentes su
presencia: “Nuestra mision es expandir y convertir el
proyecto educativo GSD en una institucién cooperativa
con proyeccioén internacional”.

Por su parte, Alberto Vicente, director general de GSD
Cooperativa, valord la importancia de que una institucion
educativa como GSD esté en Costa Rica. Asi mismo,
D. Andrés Alvarez, representante del Centro de Estudios
y Capacitacion Cooperativa (CENECOOP), subray6 el
hecho de que GSD actiia bajo la sombrilla de los valores
cooperativos, entre los que destacan el trabajo, la respon-
sabilidad y la accién social y una educacion integral en
todas las dreas.



Innovacion educativa

Tras las intervenciones protocolarias, se llevaron a cabo
los encuentros y las presentaciones de los centros educa-
tivos invitados: el Green Town Yuhua School (China), el
Key Stone Academy (China), el Providence Day School
(Estados Unidos) y el Rits School (Japén). Estas institu-
ciones desean servir de puente para que los estudiantes
enriquezcan su desarrollo personal desde que son jévenes,
a partir de intercambios y experiencias multiculturales.

Los educadores australianos Peter Jamieson y Rosa
Storelli, expertos en el disefio de espacios y mobiliario
escolar orientado al aprendizaje activo, subrayaron en
sus conferencias los beneficios de un modelo educativo
como el que GSD International School Costa Rica aplica,
pues rompe con la idea tradicional de la educacién que
suele enfocarse inicamente en el rendimiento individual
del estudiante.

Por el contrario, en este nuevo enfoque pedagdgico, se
resalta el trabajo en equipo y la redefinicion del concepto
del “aula”; esto es, que los alumnos pueden mover los
muebles, escribir en los diferentes espacios previstos en
el aula como pizarrones y mesas, sentarse en el suelo y
construir mejores espacios para aprender. El concepto
central consiste en que los estudiantes tengan la opor-
tunidad de tomar el control de su propia educacién y
prepararse para un mundo donde deben tomar decisiones
por cuenta propia. “Si los mds adultos no quieren estar
sentados todo el dia, ;cémo podemos esperar que los
jovenes, que son mds activos, quieran hacerlo? Ellos
quieren ser activos, aprender, discutir y ensefiarse entre
ellos”, sefialé Jamieson.

La jornada de puertas abiertas se complet6 con la ex-
posicién de los especialistas en ajedrez Leontxo Garcia
—colaborador desde hace afios de GSD Cooperativa— y
Lorena Garcfa, sobre los beneficios de esta disciplina en el
sistema educativo. Los asistentes pudieron disfrutar de una
demostracién de ajedrez educativo como uno de los aspectos
significativos del proyecto pedagégico de GSD. “El ajedrez
educativo mejora la inteligencia emocional, mejora los re-
sultados académicos, desarrolla una mayor inteligencia en
los estudiantes y funciona como una excelente herramienta
para comprender la vida y tomar acciones, asi como las
diferentes reglas y tacticas que se aplican a la hora de jugar”.

Una vez abiertas al mundo las puertas del Centro Edu-
cativo GSD International School Costa Rica, se vislumbra
la ilusién de los alumnos por disfrutar de estas magnificas
instalaciones en las que durante todo este curso se estin

La jornada de puertas abiertas permitié comprobar las
centrando en sus estudios con el objetivo de acceder a una magnificas instalaciones en las que durante todo este curso los

alumnos se estan centrando en sus estudios con el objetivo de

formacién 1ntegra1. 1 acceder a una formacién integral.
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Identificar,
comprender

GSD tiene el compromiso
de tomar decisiones

que lleven a mejorary
adaptar los servicios que
ofrecemos

y satisfacerlas

necesidades

y expectativas
de lasfamilias

cién y esto determina su supervivencia. Cuando en los

mercados aumenta la concurrencia de competidores,
al tiempo que crece la informacién disponible sobre las dis-
tintas ofertas y los clientes tienen cada vez mayor libertad
para elegir entre ellas, la capacidad de la organizacién para
identificar, comprender y satisfacer las necesidades y expec-
tativas de los clientes se convierte en un factor critico para
su viabilidad futura.

Ademas, las necesidades y las expectativas de los clientes
son cambiantes, por lo que la mejora, e incluso el manteni-
miento de la competitividad de la organizacién, exigen una
actividad continua para explorar y entender cudles son las
nuevas necesidades y expectativas, y como evoluciona su
nivel de exigencia.

El andlisis de la informacién que nos trasladan las fami-
lias y los alumnos ofrece datos que muestran tendencias
en nuestros procesos de trabajo, una orientacién sobre su
fidelizacién y, lo mas importante, la opinién que tienen
de los servicios que se les ofrecen.

En GSD existe el compromiso de utilizar toda esta in-
formacion para tomar decisiones que lleven a mejorar y
adaptar los servicios a las necesidades de todos los clientes.

I os clientes son la razon de ser de cualquier organiza-

Novedades del cuestionario

Este curso se ha incorporado un nuevo item al cuestionario
de familias para que nos aporten su percepcion respeto
a las redes sociales de GSD ya que se considera que su
importancia es cada vez mayor para las organizaciones.

2() 6SDéuadernos

Analisis y valoracion
de la encuesta de
satisfaccion realizada
durante el curso
2017-2018

Las redes sociales permiten tener visibilidad para captar
nuevos clientes, puede servir como medio de comunica-
cién con usuarios actuales y utilizarse como herramienta
de comunicacién para las empresas.

Se ha realizado la consulta a un total de 6.259 fami-
lias de los centros GSD (desde la etapa de Infantil hasta
Bachillerato), obteniendo un indice de participacién del
26,5%, ligeramente superior al dato obtenido el curso
pasado (23,7%). No obstante, esta fluctuacion es normal.

Respecto a los alumnos, el indice de participacién ha
subido durante los tres dltimos cursos, debido a las me-
joras realizadas en su distribucidn, pasando de un 72,6%
en el curso 2015-2016 a un 85,8% en el presente curso.
La consulta se ha realizado a alumnos de 6° de Primaria,
2°y 4° ESO, 2° Bachillerato, 1° CFGM y 1° CFGS de los
centros GSD.

A continuacién, se presenta una tabla con los datos de
participacion de los tltimos tres cursos:

Respuesta a —

las encuestas : 23,7%
a familias m 26,5%
Respuestaa

las encuestas
aalumnos

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Resultados obtenidos

Siguiendo las pautas que marca el Modelo de Excelencia
EFQM, modelo desarrollado en GSD, las preguntas
que presenta el cuestionario estan divididas en cuatro
grandes grupos para su posterior analisis:

= Imagen general de GSD.
= Servicio prestado.

= Servicio de atencion.

= Fidelidad.

Destacamos la estabilidad de los resultados en los
ultimos cursos moviéndose en valores de excelencia,
mostrando en general una tendencia al alza.

,6

Imagen general 'I 7,85
de GSD 7'8 5
Servicio 7 7,67
prestado 7,67
Familias: 7,82
Serviciode 7 7,93
atencion 7,94
W 8,45
Familias: ! 8,58
Fidelidad !

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10

Centrandonos en los resultados de este curso, la pre-
gunta mejor valorada por las familias ha sido, una vez
mds, “intencién de que sus hijos/as continten en el
centro”, obteniendo un 8,71. La sigue “en caso de te-
ner otro hijo/a lo inscribiria en este centro” (8,59) y la
atencion, seguimiento e informacién ofrecida por parte
de los tutores (8,54).

El item peor valorado este curso ha sido la relacién
calidad—precio de los (6,81) a pesar de que mejora el
dato levemente respecto al curso pasado (6,75).

Es de resaltar que el item peor valorado el curso pasa-
do con un 6,60 era “la informacién que proporcionamos
a través de Alexia Familias” ha mejorado notablemente
pasando este curso a ser valorado con un 7,36.

Si pasamos a analizar los resultados en los indicadores
de alumnos, se puede ver que la valoracion de todos los
indicadores ha mejorado con respecto al curso pasado.
Al igual que los indicadores de percepcion de las fa-
milias, los indicadores de percepcién de los alumnos
se mantienen estables, produciéndose pequefias varia-
ciones a lo largo de los cursos.

6,84
Alumnos:
Imagen general 6,83
de GSD 7,03
6
Alumnos: )
Servicio 6,57
prestado 6,77
6,51
Alumnos: b
Serviciode .-... 6,36
atencién 6,56
6,96
Alumnos: I 6,87
Fidelidad l

12 34 5 6 7 8 9 10

De las valoraciones de los alumnos, el item mejor eva-
luado es la relacion con los compafieros de clase (8,24),
indicativo de que el nivel de convivencia es magnifico en
los centros GSD. Destacan también las buenas puntuaciones
obtenidas respecto a las actividades dirigidas a la educacién
medioambiental (8,08) y las acciones de responsabilidad
social (ACNUR, incorporacién de personas con discapacidad
a la plantilla, camparia de recogida de alimentos. .. (7,94).

El item peor valorado por parte de los alumnos ha sido
la gestion de quejas, sugerencias y reclamaciones (4,66) a
pesar de que los centros GSD estan impulsando medidas
para recoger, analizar y dar solucién a todas las observacio-
nes que puedan surgir. En este aspecto todavia tenemos una
oportunidad de mejora.

Sugerencias de mejora

En el apartado en el que se les daba oportunidad a los clien-
tes de aportar sugerencias de mejora, la mayor parte de las
formulaciones de los alumnos han ido orientadas hacia el
comedor escolar y la innovacién educativa (inmersion de la
tecnologia en el aula y trabajo por proyectos). Respecto al
comedor escolar y dado al bajo resultado obtenido el curso
pasado, se constituyé un equipo de mejora que ha estado
trabajando a lo largo del presente curso. Las acciones estin
en fase de implantacién en los centros GSD.

Los comentarios de las familias se centran en la organi-
zacion de las entradas y salidas del centro y, coincidiendo
con los alumnos, la innovacion en las metodologias educa-
tivas. Respecto a la innovacion educativa, se han incluido
propuestas de las familias tales como: educacién en valores,
promocién de la expresion oral de los alumnos, talleres de
relajacion, trabajar la educacién emocional. ..

GSD considera que la informacion que
transmiten los clientes es totalmente
imprescindible para el futuro planteamiento de
objetivos y mejoras, tanto globales para toda la
organizacién como particulares de cada centro.
Aprovechamos la oportunidad para agradecerles
la participacion en este proceso. 1

GSDEuadernos 21



@5 Nutricion en familid ...

Si comemos bien,

protegemos

el planeta

Andrea Calderéon
Nutricionista de SEDCA

, ociedad Espaiiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacion

El sobrepeso y la obesidad infantil no han parado de

creer en los dltimos afios. Uno de cada diez nifios
espaifioles es obeso, y dos de cada diez padecen
sobrepeso, segtn la ultima Encuesta Nacional de Sa-
lud. Estamos hablando de que un 25-28 por ciento de la
poblacidn infantil tiene exceso de grasa corporal. Esto
nos sitia a la cabeza de la obesidad infantil en Europa.
Diversos estudios e investigaciones han demostrado
que padecer obesidad desde nifio aumenta considerable-
mente el riesgo de ser un adulto obeso con las consecuen-
cias que eso conlleva. Pero todavia mas preocupante es
que cada vez estan apareciendo, a edades mas tempranas,
patologias frecuentes de poblacién ya adulta: diabetes
tipo II, hipertension arterial, higado graso. El alto con-
sumo de productos ultra procesados (bolleria, galletas,
refrescos, carne procesada, embutidos...) es uno de los
principales factores desencadenantes. Pero todavia es
mads preocupante, que son desplazados los alimentos
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esenciales en una nutricion sana: verdura y hortalizas
diarias, fruta fresca, legumbres, frutos secos. Todo ello
acompafiado de un fuerte sedentarismo asociado al uso
excesivo de las nuevas tecnologias.

Desde las primeras etapas
de la infancia

La promocién de un estilo de vida saludable —alimen-
tarse bien, llevar una vida activa, la practica de actividad
fisica— debe iniciarse desde las primeras etapas de la
infancia, teniendo en cuenta que es el momento clave en
el que se comienzan a adquirir los habitos alimentarios.
Los centros escolares son una de las principales dianas
donde actuar desde la educacion nutricional a nifios y
padres —la mejora de los menus escolares, una oferta de
snacks o maquinas de vending saludable— que permita
a los escolares ser participes de su propia alimentacién.

La Sociedad Espaiiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién (SEDCA) colabora estrechamente con
GSD Cooperativa para difundir las bases de una nutri-
cion saludable. En SEDCA, consideramos que estamos
realizando una destacada labor de concienciacién sobre
la importancia de llevar una alimentacién saludable desde



pequeiios, y sobre todo disfrutando con ella. Para ello,
hemos desarrollado diferentes talleres adaptados a cada
curso, en los que mediante actividades interactivas les
mostramos a los alumnos de todas las edades el amplio
abanico de posibilidades para alimentarse de forma que
sea sana para cada uno de ellos y también para el planeta
en el que vivimos. Una de las frases mas repetidas es:
“Cuida tu salud mientras que cuidamos, entre todos, la
salud del planeta”.

Alimentacion mediterranea

Nuestro objetivo es inculcar un patrén de alimentacién
mediterraneo que sea cuidadoso con el medio ambiente
y se aleje del excesivo consumo de azicares afiadidos,
grasas refinadas de mala calidad, harinas refinadas y sal
—ingredientes que llenan las estanterias de los super-
mercados y la publicidad dirigida a los nifios—, a cam-
bio de infinidad de alternativas basadas en alimentos
que son eso, alimentos. Una alimentacion saludable no
seria mas que aquella en la que priman los alimentos
frescos, locales y de temporada, junto a procesados de
buena calidad nutricional como el pan integral, yogur,
queso. En definitiva, si comemos bien, indirectamente
protegemos el planeta.

La finalidad no es prohibir a los nifios los productos
que les gustan y a los que estan acostumbrados, mientras
que les obligamos a consumir el plato que jjusto! no les
gusta, o acabarse el pescado para poder levantarse de la
mesa. La finalidad es que sea el propio nifio el que com-
prenda que debe alimentarse bien, y qué mejor manera
que empezar desde los colegios donde puedan tomar
ejemplo unos de otros. Y también que este mensaje llegue
a casa, para que la informacion llegue mas lejos todavia
y convierta a familia y colegio en verdaderos aliados.

Ofrecer alternativas

Para conseguir esta meta, no buscamos asustarles con el
peligro de consumir determinados productos hasta que
les cojan miedo, sino ofrecerles alternativas que ellos
mismos quieran introducir en su dia a dia: cambiar el
cacao azucarado de las mafanas por cacao puro en pol-
vo, sustituir los refrescos por batidos de frutas que ellos
mismos combinen, cambiar las galletas del desayuno
por cereales integrales sin azdcar y frutos secos, escoger
yogur natural con fresa picada en lugar de yogur sabor a
fresa con muchisima azicar. .. De tal forma, que cada uno
encuentre las propuestas que mas le gusten y disfruten
de una buena relacién con la comida.

Y es que, si no les informamos directamente a ellos,
{,como van a saber que estan consumiendo cuatro veces
mas el azdcar diario mdximo recomendado? ;O cémo
iban a pensar que el tradicional desayuno de leche con
cacao, aztcar y galletas no es la mejor alternativa? ;Y
cémo iban a imaginar que en un hébito saludable como

comer un yogur estdn tomando al menos quince gramos
de azicar por no escoger la opcién natural? ;Y que con
un batido para el recreo han superado los limites de azi-
car de todo el dia?

Implicacion de los colegios

Cada vez la implicacién por parte de los colegios es ma-
yor y la implantacién de programas de estilos de vida
saludable es mas habitual: dedicacién de horas lectivas a
talleres de alimentacién, ofertar desayunos y meriendas
saludables, infografias por los colegios, huertos propios
para acercar a los escolares a un proceso de cultivo, pla-
nes de almuerzo para el recreo ricos en frutas, frutos
secos... Y el grado de aceptacion por parte de los nifios
también consideramos que esta siendo muy bueno, puesto
que es muy satisfactorio oir como se asombran porque
estdn aprendiendo cosas que desconocian, como se dan
cuenta por si mismos de los cambios que deben hacer y
cémo te aseguran, confiados, que salen del aula con ganas
de aplicar y transmitir en casa ciertas mejoras.

Sin olvidarnos de las variaciones que progresivamente
se incorporan en el menu escolar, en el que pese a los
grandes obstaculos que se oponen, se van introduciendo
cambios saludables: aumento de la frecuencia de consu-
mo de legumbre, introduccién de variedad de cereales y
legumbre ecoldgica, disminucién del consumo de carne y
fritos, aumento de las raciones de verdura y hortalizas. ..
Ya que no solo nos conformaremos con transmitir la
informacion, sino que necesitamos dar ejemplo, y qué
menos que donde van a tomar mas de 170 comidas al afio.

Y aunque queda mucho por hacer, se han dado grandes
pasos en este dltimo afio que esperamos poder seguir
trabajando conjuntamente mucho tiempo mas. I

Mejoras realizadas
en los menus
escolares GSD
durante el curso
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Aun faltan diez anos para que el bicentenario de su nacimiento
vuelva a poner de actualidad a Julio Verne (Nantes, 1828 — Amiens,
1905). Anticipandonos una década, nos atrevemos a sugerir que,
en las lecturas de estas vacaciones, rindamos un nostalgico
homenaje al escritor que tanto nos deleité en el pasado, o, si ese
no es el caso, demos una oportunidad a un autor injustamente

Francisco Moreno

i hemos decidido ‘pasar un verano con Verne’,

las preguntas serian: ;por dénde empezar?, ;cua-

les de entre el mas de medio centenar de novelas

que publico son las mas apropiadas? Aceptando

el inevitable esquematismo, sefialemos que los
expertos dividen en dos partes la obra de Julio Verne. En
una primera etapa encontramos a un escritor empefiado
en destacar las mejores cualidades humanas, en glosar los
avances de la ciencia y de la técnica, en anticipar los logros
venideros, siempre favorables al progreso de la humanidad.
Todo lo contrario de lo que ocurre en la segunda etapa, en
la que el pensamiento sombrio y la incertidumbre ante el
verdadero uso que hard el hombre de las futuras invencio-
nes impregnan cada relato. Hay, pues, un Verne exultante
y luminoso; y otro, melancélico y oscuro.
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arrumbado en la seccion de “literatura juvenil”,

A la primera época corresponden sus novelas mas conocidas.
Nos referimos a Viaje al centro de la Tierra, Veinte mil leguas
de viaje submarino, La vuelta al mundo en 80 dias, La isla
misteriosay Los hijos del capitdn Grant, que conformarian
el canon de su obra, junto a otras no menos populares como
Miguel Strogoff, Cinco semanas en globo, De la Tierra a
la Luna (y su continuacién, Alrededor de la Luna) o Un
capitdn de 15 arios. La exaltacioén de la aventura, del afdn
de superacién del ser humano, del esfuerzo y el sacrificio,
inspira todas ellas. Solo el personaje de Nemo (en Veinte mil
leguas. ..) anticipa la vision nada idealista que vendra después.



La vuelta al mundo
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En el segundo periodo se pueden hallar obras que tra-
tan de la locura del poder (Robur el conquistador), del
progreso cientifico como determinante de apocalipticos
desastres (La isla de Hélice, Dueiio del mundo), de so-
ciedades gobernadas por ideologias idénticas a lo que
después sera el nazismo (Los quinientos millones de la
Begiin, La asombrosa aventura de la mision Barsac), del
inextinguible deseo de venganza como ideario de vida
(Mathias Sandorf, La casa de vapor), de la codicia como
motor de la actividad humana (E! volcdn de oro), del pe-
simismo absoluto acerca de la capacidad del hombre para
organizarse en sociedad (Los ndufragos del Jonathan),
del dolor y la locura ante la pérdida del ser amado (EI
castillo de los Cdrpatos), de la utilizacién de la ciencia
para fines perversos (El secreto de Wilhelm Storitz).

Se deduce claramente que las obras del primer grupo
son las mas indicadas para conocer al Verne més exito-
s0, al autor que ha hecho sofiar y disfrutar a varias ge-
neraciones de jovenes lectores.
Entre ellas se encuentran, segtiin
los especialistas, la més per-
fecta en fondo y forma (La isla
misteriosa), la mejor construida
(Los hijos del capitan Grant), la
mejor equilibrada en sus com-
ponentes de humor, suspense y
pericia narrativa (La vuelta al
mundo en 80 dias), la mas poli-
ticamente reflexiva y compleja
(Veinte mil leguas de viaje sub-
marino), e, indudablemente, la
mas fascinante (Viaje al centro
de la Tierra).

También se aprecia en este
ciclo al Verne mas protocolario,
el escritor que acude con cierta
reiteracion a la férmula: aven-

turas que constituyen un de-
saffo a las ideas dominantes;
héroes un tanto estereotipados
que vienen definidos por sus
amplios conocimientos, su co-
raje y su lealtad, pero de cuyo
interior no entrevemos gran
cosa; personajes juveniles para
quienes la aventura supondra
un viaje inicidtico; sirvientes
leales hasta la abnegacion, en
quienes suele depositarse los
rasgos de humor; obstinacién
que roza lo obsesivo a la hora
de describir maquinas y artilu-
gios, descripciones geografi-
cas, zooldgicas o de cualquier
otra disciplina cientifica...

En las novelas que Verne escribi6 en su segunda época
descubriremos los temas antes enunciados y algtin otro
que quiza nos sorprenda. Por ejemplo, el género poli-
ciaco, con tres titulos notables: Un drama en Livonia,
Los hermanos Kip y El piloto del Danubio. O el de
catastrofes, con el tremendo drama que viven los ndu-
fragos de El Chancellor. Pero mas llamativo resulta el
asunto amoroso. Nunca se piensa en Verne como autor
de novelas romanticas. De hecho, suele calificarsele de
miségino, cuando, en realidad, era mis6gamo, a lo cual
contribuyé un matrimonio completamente desafortuna-
do. Asi se transparenta en muchas de sus narraciones,
prédigas en sarcasmos sobre la vida marital. Uno de
los mas célebres cierra Las tribulaciones de un chino
en China: “Los dos esposos se amaban y debian amarse
siempre. Mil felicidades les esperaban en la vida. Para
ver eso hay que ir a China.”

Los quinientos
millones de'la
Begun
fules Verne

JulioVerne

El secreto g
Wilhelm Storietz
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El amor apenas aparece en la primera mitad de su obra, y
cuando lo hace es con desgana, como un tramite necesario
para colorear la trama. Incluso escasean los personajes fe-
meninos. El escritor lo justificé asi: “El amor es una pasion
absorbente que deja poco lugar para otra cosa en el corazén
del hombre. Mis héroes tienen necesidad de todas sus fa-
cultades, de toda su energia. Y la presencia en torno suyo
de una encantadora mujer les hubiera impedido a menudo
realizar sus gigantescos proyectos”.

Su bibliografia postrera, en cambio, no solo alberga su
unica novela de absoluto protagonismo femenino (Mistress
Branican, que narra la peripecia de una mujer que busca a su
marido, perdido en el Artico), sino que incluye también tres
curiosas ficciones que giran de forma relevante en torno al
amor. Cabe sefialar, ademds, que no estamos ante ninguno
de sus libros menores.

,‘

Acercade J. V.

#Hoy se diria de Verne que fue adicto al trabajo. Escribia 'y
escribia sin parar. Lo hacia porque le obligaba su contrato
editorial, y también para evadirse de una vida familiar
insatisfactoria. A excepcion de su madre y su hermano,
la familia solo le ocasiono disgustos. El padre le impidio
seguir su vocacion de marinero (también lo intento, sin
lograrlo, con la de escritor); con el hijo mantuvo una
relacion mas que tormentosa; jamas se entendioé con
la esposa; y su sobrino preferido, en un arrebato de
demencia, le disparo un tiro en el pie que lo dejo lisiado
el resto de su vida. Su salud tampoco fue buena; padecio
trastornos digestivos cronicos, dolorosas paralisis
faciales que le desfiguraban la cara, y una diabetes que
fue minando su cuerpo y acabo con su vida.

#Entre los escritores predilectos de Verne destacan
Dumas, Dickens y, sobre todo, Edgar Allan Poe. Acerca
del norteamericano compuso su Unico ensayo literario:
Edgar Poe y sus obras. Y en algunas de esas obras hallo
evidente inspiracion. Cinco semanas en globo es deudora
de La incomparable aventura de un tal Hans Pfaall. EL
sorprendente final de La vuelta al mundo.. esta sugerido
en el relato de Poe Tres domingos en una semana. Y
el caso mas notable: la admiracion que Verne sentia
por Aventuras de Arthur Gordon Pym, la novela que Poe
dejo inconclusa, lo incito a escribir una continuacion,

La esfinge de los hielos, que no fue fruto de ningun
entusiasmo juvenil, pues la compuso en la ultima etapa
de su vida.
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Muy al contrario, E! castillo de los Cdrpatos esta
considerada como una de sus mejores novelas. Se
trata inicialmente de una mezcla de leyenda,
intriga y aventura, que deviene en un relato
gdtico cuyo origen estd en una historia a
dos bandas de eso que los franceses lla-
man amour fou. Escrita en un tiempo es-
pecialmente duro y amargo de su vida,

Verne parece evocar al que fue el amor

de su vida, Estelle Duchesne (la dama

del relato se llama Stilla, como para
despejar dudas), muerta algunos afios
antes. Lo hace buscando en la literatura

el exorcismo que los protagonistas del
libro persiguen a través de invenciones
venideras, como el holograma o la reali-
dad virtual. Exorcismo de dudosa utilidad,
si nos atenemos a la conclusion a la que llega
uno de sus protagonistas: “Hay heridas que no
se cierran hasta la muerte”.

#Verne era un apasionado por toda clase de documentos
cripticos, logogrifos, enigmas, jeroglificos, criptogramas..

Abundan en sus novelas, unas veces como elemento
que impulsa a la aventura (Vigje al centro de la Tierra,

Los hijos del capitan Grant) y otras como pieza clave en

la solucion final del conflicto (La jangada). Estataficion
vuelve a emparentarlo con Poe, que exhibio su maestria
en la materia en El escarabajo de oro, y ha servido para
alimentar la leyenda de un Verne mistico y esotérico,
empenado en transmitir mensajes ocultos por cualquier
medio.

#Antes de decidirse por la narrativa, Verne fue un

entusiasta del teatro, aficion que conservo toda su

vida. En el teatro inicio su carrera literaria, escribiendo
diversas piezas sin demasiada fortuna. Todo lo contrario
ocurrio cuando algunas de sus novelas mas famosas
fueron adaptadas a la escena. El teatro de aquel tiempo
buscaba efectos espectaculares con los que maravillar
al espectador, y las historias de Verne eran perfectas
para ello. El exito fue apoteodsico y proporciond enormes
ganancias al escritor.

# Vigje a la Luna, de Georges Méliés (1902), fue la primera

pelicula asociada al nombre de Verne que tuvo éxito. En
todas las epocas ha gozado de gran simpatia y merece
el lugar de privilegio que ocupa en la historia del cine,
pero a nadie se le ocurrira buscar relacion alguna con

el contenido de la novela de la que toma su nombre.
Baste recordar la imagen del cohete incrustandose en
un ojo de la Luna, o lindezas como el grupo de senoritas
en banador que preside el lanzamiento. Pues bien, no




Menos tragico, aunque no exento de amargura y
tristeza, fue el final que Verne ide6 para El secreto
de Wilhelm Storitz, una de sus dltimas narra-
ciones. Sin embargo, publicada afios después
de su muerte, sufri6 la censura del editor
y la manipulacién de Michel Verne, hijo
del escritor, que concibieron un desenlace
mucho mas complaciente. El hallazgo del
texto original permitié a finales del siglo
pasado la publicacién de la novela tal y
como Verne la queria. Otra vez el amor
enfermizo, el deseo de venganza y la cien-
cia al servicio del mal transitan por sus
paginas. Con un asunto de fondo sobre el
que H. G. Wells habia disertado poco antes:

la posibilidad de hacerse invisible.
Nuestra ficticia trilogia concluye con El rayo
verde (novela a la que alude el cineasta Eric Roh-
mer en su film homénimo). En el marco de Escocia

se trata de un caso extremo de adulteracion, sino del
inicio de un modo de proceder que sera habitual cada
vez que se trate de adaptar a Julio Verne. A lo largo de
mas de un siglo, la pantalla ha explotado lamarca Verne
y la sonoridad de sus titulos, ofreciendo a cambio no
solo la desconsiderada alteracion de sus argumentos,
sino tambiéen, a menudo, una penosa deslealtad con el
espiritu del escritor.

#Los biografos han senalado una constante
contradiccion entre la vida y la obra de Julio Verne.
Hombre sedentario y ciudadano partidario del orden,
se transforma en sus novelas en feroz detractor del
esclavismo y el colonialismo (lo que, cierto, no supone
ningun extremismo), pero también en valedor de la
emancipacion de los pueblos y de los movimientos
nacionalistas que luchan por su independencia (de los
hungaros a los eslavos, de los maories a los canadienses
francofonos, etc.). Fue militante ecologista mucho
antes de que empezara a hablarse de ecologismo. Y a
menudo aparecen en sus novelas héroes, con quienes
indudablemente se identifica, que son apasionados
defensores del individualismo libertario y el socialismo
utopico. Otra paradoja destacable es que, pese a estar
obligado a escribir para un publico juvenil y familiar, su
obra carece casi por completo de religiosidad catolica,
siendo, mas que presuntamente, los escasos indicios de
doctrina que en ella aparecen obra de su muy avispado y
manipulador editor Pierre-Jules Hetzel. Por no hablar de
las continuas diatribas contra la institucion matrimonial,
ya mencionadas en otro sitio.

y las Hébridas acontecen las andanzas de una extravagante
joven obsesionada con el fendmeno dptico que da titulo al
libro, pues cree en una romantica leyenda que asegura que
quien lo contempla (ha de ser durante una puesta de sol)
vera claro para siempre en su corazoén y en el corazén de los
demads. Estamos ante una comedia casi en estado puro: estd
escrita diez afios después de El castillo..., y se nota. Verne
se la toma como un juego, y es posible que despistara a sus
habituales lectores. Con todo, el autor no deja de represen-
tarse a si mismo en el personaje que finalmente conquistara
alamuchacha, un apasionado del mar que habla por boca de
su creador cuando dice: “Yo no puedo ver un navio, buque
de guerra, barco de carga o simple chalupa de pesca, sin
que todo mi ser se embarque a bordo. Yo creo que estaba
hecho para ser marino, y lamento cada dia, que esta carrera
no haya sido la mia desde mi infancia”.

Y es que si hay un amor que se extiende a través de las
miles de paginas que ocupan la obra verniana, ese fue el
amor al mar. 1

# Esta dualidad ha incitado a muchos lectores, estudiosos

o simples aficionados, a buscar en la obra de Verne toda
clase de insinuaciones veladas, contenidos profundos y
simbolos enterrados que ayuden a descifrar el laberintico
mundo interior del escritor. De ahi a las interpretaciones
psicoanaliticas y secretas hay un paso.. que, por supuesto,
se ha dado. Los seguidores del psicoanalisis aseguran que
la novela Las indias negras (una buena novela, por otra
parte) es un filon al respecto. Y existe, por ejemplo, una
teoria que retrata a Verne como una especie de mistico que
formo parte de algunas sociedades secretas de su tiempo,
como los masones o los rosacruces, y mas concretamente
de la sociedad La Niebla, de origen alquimista. De este lado
oscuro verniano, se ocupo el inclito investigador espanol
J.J. Benitez (recuérdese su saga Caballo de Troya) en una
monografia titulada Yo, Julio Verne.

#Siguiendo con el tema, la sepultura de Verne, en el

cementerio Amiens, muestra una impresionante escultura
que representa al escritor surgiendo de la tumba con el
brazo derecho alzado y la mirada fija en el cielo. Fue obra
del escultor Albert-Dominique Roze, amigo del novelista.
Muchos visitantes de la necropolis buscan tambiéen una
supuesta inscripcion: “Hacia la inmortalidad y la eterna
juventud". Se trata de un equivoco, pues no existe tal
epitafio. Dicha frase es el titulo del monumento funerario,
que vendria a expresar la perpetuidad del célebre
escritor. Para los amantes de lo oculto estariamos ante un
mensaje en clave del propio Verne, quien, poseedor de
la formula alquimica de la inmortalidad, quiso enviar a los
iniciados el anuncio de que sigue vivo.
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@ global

GSD mantiene
muy buenas
relaciones desde
hace anos con

la direccion de
International
Academy of
Amman (IAA).

De izq., a dcha, Shinta Kartika, del Area de Relaciones
Internacionales GSD; Hanna Kanan, directora del International
Academy of Amman (IAA); Hala Gorani, reportera de CNN en Oriente
Medio, y Victor Calvo, director de Actividades Extracurriculares GSD
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Las relaciones de GSD con la institucion educativa International Academy of
Amman de Jordania han convertido este pais de Oriente Medio en un nuevo
destino para las experiencias globales de GSD. Como inmersion educativa o

por motivos culturales, musicales o deportivos, se presenta como una gran
oportunidad educativa. ;Imaginais descubrir la cultura de un lugar como Jordania?
¢Habéis oido hablar de Petra, definida en internet como una de las siete maravillas
del mundo moderno? ;Y del Mar Muerto o la ciudad romana de Jerash? ;Sabiais
que su capital, la urbe mas poblada, se llama Aman? Jordania, ademas de tranquila
y fascinante, es una sociedad amable y un deleite visual. Y en GSD existe la
oportunidad de conocerla en primera persona.

Jorge Garcia Palomo

I proyecto de Desarrollo Global
de GSD en Jordania nace a raiz
de las buenas relaciones man-
tenidas durante afios con la direccién
de International Academy of Amman
(IAA) (www.iaa.edu.jo). Fundada en
2004, como un proyecto apadrinado
personalmente por su majestad la
reina Rania, esta prestigiosa entidad
tiene como objetivo promover una
“educacion internacional holistica que
ejemplifica el aprendizaje permanen-
te y la ciudadania responsable”. Este
vinculo ha sido muy enriquecedor
para GSD y ha evidenciado una filo-
soffa similar de entender la educacién.
“Aunque culturalmente parezca que
estamos muy distantes por nuestro
modelo pedagdgico, si que comparten
muchos valores con nosotros y siem-
pre ha habido muy buena sintonia”,
explica Victor Calvo, director de las
Actividades Extracurriculares GSD.
Nuestra institucion educativa cuen-
ta con un nutrido grupo de escuelas
hermanadas por todo el mundo que,
independientemente del pafs, son
contactos de absoluta confianza, una
garantia de que los alumnos estardn
perfectamente atendidos. Lo mds im-
portante, precisamente es transmitir
esa conflanza a las familias. Asi, desde
GSD se realiza un seguimiento diario
através de la web, el blog y los docen-

Shinta Kartika, del Area de Relaciones Internacionales GSD,
con alumnas de International Academy of Amman (IAA), en
tes. Porque los estudiantes que hacen un momento de la ceremonia de graduacion.
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@ global

Estamos llevando a alumnos espanoles a un
lugar de Oriente Medio, diferente en cuanto a
cultura; entonces te das cuenta de la globalidad
que hay en todas partes.

el viaje siempre van acompaiiados
por personas pertenecientes a nuestra
Comunidad Educativa. Se trata, en de-
finitiva, de favorecer un entorno agra-
dable que favorezca el aprendizaje y la
multiculturalidad por doquier.

Las fechas més apropiadas para viajar
a Jordania las marca la meteorologia.
Por ejemplo, de octubre a mayo es
una época muy recomendable. Des-
de GSD se ofrecen ahora mismo
diferentes propuestas y, si bien hace
tiempo se empezd planteando como
una experiencia de inmersion cultural,
dltimamente la visita a Jordania se
estd implementando en el &mbito del
deporte, con especial hincapi€ en la
natacion, la gimnasia artistica, el atle-
tismo o el fiitbol. En cuanto a la edad
de los alumnos, estdn yendo a partir de
13 afios para conseguir que la vivencia
sea suficientemente atractiva, con una
mente abierta para viajar y descubrir
otras culturas. Suelen ser escapadas
de unos cinco dias y, hoy por hoy, con
grupos de seis o siete alumnos.

International Academy of Amman
tiene muchas similitudes con los Cen-
tros GSD: una institucién educativa
con muchas inquietudes deportivas,
que ofrece educacién Primaria y
Secundaria en un moderno campus.
Desde ese espacio organizan distin-
tas competiciones, convivencias con
el deporte como punto de conexién”.
GSD ha intervenido como invitado en
algunos de estos eventos deportivos.
Por ejemplo, en uno reciente de na-
tacion.

En el blog Match The People, in-
cluido en la web http://www.gsdedu-
cacion.com/ se recogfan impresiones
muy ilustrativas de la convocatoria:

GSDLuadernos

“Hace unos meses estuvimos en Jor-
dania con el objetivo de vivir una ex-
periencia tnica. Nuestros nadadores
tomaron parte en una competicion
internacional que organiza Interna-
tional Academy of Amman (IAA).
Ademais del deporte, hubo otros mu-
chos atractivos en este viaje como
es la convivencia, con las familias
y en el colegio, y el conocimiento
de otras culturas, ciudades monu-
mentales, etc.”.

El buen ambiente de esta novedosa
apuesta pedagdgica se retrata en los
posts sucesivos: “Espectacular acogi-
da en Amén. Tanto las familias como
el colegio IAA se han volcado con la
delegacion de nadadores y personal
de GSD. El recibimiento de ayer fue
increible, haciéndonos sentir como si
estuviéramos en casa. La mafiana de
hoy ha sido muy amena, visitando el
colegio y conociendo en profundidad
mds cosas de la cultura jordana. Algu-
no se ha atrevido a dar sus primeros
pasos en clase de drabe. Por la tarde
tocaba nuestra especialidad, la nata-
cion (...). Para reponer fuerzas, las fa-
milias nos han llevado a un restaurante
libanés donde os podemos asegurar
que hambre no hemos pasado, todo lo
contrario. Excelente comida en muy
buena compaiiia”.

Segtn la reina Rania de Jordania,
“los valores son el escudo que lle-
vas contigo durante toda la vida y te

protegen de lo que la vida te depare”.
International Academy of Amman,
centro neurdlgico de competiciones
deportivas y motor de valores civi-
cos, también coordina diversas acti-
vidades con paises como el Libano,
Emiratos Arabes o Turquia. “Esta-
mos llevando a alumnos espafioles a
un pafs de Oriente Medio, diferente
en cuanto a cultura, pero entonces
te das cuenta de la globalidad que
hay en todas partes”, reflexiona el
director de las Actividades Extra-
curriculares GSD.

Sin duda, casi todas las ciudades
del mundo comparten muchos ne-
x0s, una mirada global y cooperativa
imprescindible que pivota en todo el
proyecto pedagdgico GSD. Y, como
manifiestan los testimonios del blog
Match The People, las familias
jordanas que alojan a los alumnos
espafioles contribuyen a un mayor
enriquecimiento personal con su
afecto y generosidad. “Esa inquietud
que existe al principio, cuando una
familia espaiola manda a sus hijos a
un destino como este, desaparece en
cuanto los hijos envian fotos y ense-
fan dénde viven, qué hacen, cémo
son las familias. Es espectacular el
carifio que muestran todos”, indica
Victor Calvo.

GSD ensalza el deporte como uno
de sus pilares formativos y estar
en Jordania supone un escaparate
formidable. Todos los colegios que
participan en estos acontecimien-
tos preguntan por nuestro proyecto
educativo, planean devolver la visita
y conocer el dia a dia de nuestros
Colegios en Madrid. Estudiantes
de Jordania y de GSD intercambian
enseflanzas y vivencias. “Es muy

Los estudiantes que hacen el viaje siempre
van acompaiiados por personas de confianzay
referencia.



Imagenes de los alumnos GSD, junto a estudiantes de
International Academy of Amman (IAA), en diversos
momentos relacionados con las pruebas de Nataciény
con actividades culturales.

positivo para nosotros. Ha habido con-
tactos con otros centros de la zona
con interés para venir a Espaiia. De
hecho, con este tipo de experiencias
las familias, bien por teléfono o en
redes sociales, siguen en contacto”,
valora Victor Calvo.

Muchos jordanos, en efecto, han
venido a Espaiia. Desde el Area In-
ternacional y el Club Deportivo se les
traza un programa variado, estancias
formativas y lidicas de mas de una
semana donde practican tres o cuatro
deportes con entrenadores de GSD y
donde comprueban cémo es entrenar
en Valdebebas, el templo del Real Ma-
drid. Si, esta claro: el fiitbol espafiol
vende, es otro importante reclamo.
Aficiones que tienden puentes.

(Y donde se quedan los alumnos —en
este caso, de Jordania— que llegan a
GSD? El espacio mas apropiado para
estas iniciativas es GSD International
School Buitrago, por donde pasaran
hasta finales del verano unas 4.000
personas entre actividades propias
de GSD vy algunas previstas por otras
entidades.

Viajes como el de Jordania demues-
tran cdmo gracias al deporte se puede
crear un punto de encuentro con valores
comunes, con educacién y con una vi-
sion abierta hacia el mundo, haciendo
participes a los alumnos en diferentes
culturas. “Vemos cémo entre todos po-
demos llevarnos bien e interactuar con
chicos y chicas de las mismas edades”,
finaliza el director de las Actividades
Extracurriculares GSD. 1
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LENA Exalumna de GSD, Sandra

Lena estudié en el Centro de Moratalaz
hasta 2007. Se gradué en Comunicacion
Audiovisual y Periodismo y actualmente
trabaja como videoeditora en Los Angeles.
Tiene 28 anos, aunque dice que a dia de
hoy sigue pareciendo que tiene diez ahos
menos. Ha querido contar su experiencia

a la Comunidad Educativa de Gredos

San Diego con la misma naturalidad que
expresa: “Dicen que aparentar menos edad
es una ventaja. Personalmente, no estoy tan
segura de ello. Lo que si sé a ciencia cierta
es que en muchas ocasiones en el ambito
profesional se refleja, con mi competenciay
habilidades en mi trabajo, lo que no puede
de primeras reflejarse por mi cara de nina”.

Zoila Arribas Flores

andra Lena es una antigua es-
Studiante de GSD Moratalaz.

Su formacidén y valentia de
enfrentarse al futuro para lograr sus
suefios la han llevado a trabajar de-
trds de las cdmaras (jbueno!, detrés
de un ordenador con su software de
edicién), nada menos que en Esta-
dos Unidos.

Comenta que hasta no hace mucho
le resultaba muy curioso el que en
EE.UU. solo se utilice un apellido
y en Espafia empleemos dos. Y le
gusta el hecho de que sean dos por-
que es como su herencia por parte
de madre y padre, dice. Ahora, con
el tiempo que lleva viviendo en Los
Angeles ya me acostumbré. “Es
mas rapido y evita tener que dele-
trear cada vez que lo dices: Sandra

32 6SDiuadernos

Lena”. Lleg6 a Estados Unidos por
cuestiones laborales, pero su carrera
como profesional de la comunica-
ci6én audiovisual comenz6 en Ma-
drid. Estudié doble licenciatura de
Comunicacion Audiovisual y Perio-
dismo en la Universidad Rey Juan
Carlos de Vicadlvaro.

“Al principio queria estudiar solo
periodismo, me fascinaba escribir.
Pero, de algiin modo segun iba cre-
ciendo me iban llamando mas las
técnicas, un dia empecé a poner pie-
zas de video juntas y dije... jUhh!
as se pueden construir muchas his-
torias. De hecho, se pueden crear
historias de un modo que no estaban
originalmente... Y eso desperté mi
curiosidad al cien por cien”, explica
Sandra. Siempre se ha enfrentado
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Sandra Lena, en la 23rd Annual
Recent Spanish Cinema 2017
celebrada el pasado octubre en el
Egyptian Theatre. en el Hollywood
Boulevard de Los Angeles.




a los retos sin miedos y, como era
incapaz de decantarse por una de
las dos carreras, decidié cursar el
doble grado: “Si habia que dedicar
mas horas y trabajar mas duro para
aprender lo necesario de las dos.
Pues adelante con ello”, comenta.
Estados Unidos es el quinto pais en
el que vive. Por motivos de estudios
o trabajo ha vivido en Irlanda, Ingla-
terra y Francia. “Estados Unidos era
el siguiente paso, los paises en los
que queria hacer el intento en Euro-
pa ya estaban tachados de la lista asi
que ahora me quedaba dar el salto a
otro continente”.

Alli ha aprovechado también
para ampliar su formacion, lo que
ha resultado muy positivo para su
carrera: “He estado estudiando en
UCLA (Universidad de California
de Los Angeles). Lo que he notado
es que aqui se premia el buen trabajo
mas que se penalizan los fallos. Es
una diferencia muy sutil pero que
realmente marca el modo en que se
perciben nuevos retos”.

Alli, ha encontrado grandes pro-
yectos que, segiin comenta, le hacen
muy feliz. A sus espaldas tiene do-
cumentales, peliculas, videos mu-
sicales, anuncios y reportajes. Con
el tiempo ha ido dedicandose a pro-
yectos mds grandes. El afo pasado
edité un cortometraje, una comedia
de accion, basada en Los Angeles
con los especialistas de Avatar “‘y
atin mejor, con actores de comedia
espafioles como Luis Miguel Segui,
al que muchos imagino conoceran
mejor como Leo en La Que Se Ave-
cina”. También ha trabajado como
editora para las charlas TEDx Talks
y con personajes reconocidos a nivel
internacional como Michelle Wi-
Iliams (cantante del grupo Destiny’s
Child), Meagan Good (galardonada
actriz de Hollywood) y en peliculas
dirigidas por Leilani Downer (pro-
ductora y guionista de la exitosa
serie El Principe de Bel Air).

En los tltimos afios ha consegui-
do un gran reconocimiento en la
industria de Hollywood, lo que la

cantaria
que mis palabras
fuesen de aliento;
que sepan que hay
salidas

impulsa a seguir esforzandose por
mejorar. “También he trabajado con
el director Rico Diaz (nominado en
los Oscars 2018) en un mediome-
traje que ha tenido un gran éxito. El
film ya lleva mas de 30 premios y
nominaciones, entre los cuales, uno
tiene relacion directa con mi labor
como editora”, cuenta emocionada.
Pero ese no ha sido el unico pre-
mio al que ha sido nominada, su
trabajo en el drama Perfect People
(Gente perfecta) ha tenido un gran
reconocimiento: “Fui nominada al
Premio de Excelencia en Edicién
del Festival de Cine Internacional
de Idyllwild, California. Un premio
del que me siento muy afortunada,
ya que fuimos muy pocos los selec-
cionados entre los mas de dos mil
candidatos”, afiade orgullosa.
Sandra cree que su experiencia
puede ser inspiradora para muchos
jovenes que ven dificil su futuro.
“Creo que todos necesitamos a esa
persona que nos diga que es posi-
ble, que hay luz, que se puede. Y
me encantaria que mis palabras fue-
sen de aliento para llegar a jovenes,
que sepan que de veras hay salidas”
afirma convencida. Pero si algo tie-
ne claro es que para conseguir los
suefios hay que sacrificarse. Puede
que el proceso sea duro, siempre 1o
es, pero “el resultado, o mejor dicho
los resultados merecen la pena. Digo
los resultados porque las cosas no
llegan de un dia para otro ni todo
llega de golpe. Los retos se van con-
siguiendo poco a poco, uno a uno”,
comenta convencida de lo que dice.
Atreverse a viajar a otro pafs para
buscar trabajo puede ser muy positi-
vo, Sandra lo tiene claro, “marchar-
se a otro pais puede dar respeto, pero
también abre muchos horizontes”.
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Ella anima a todos los que quieran
buscarse la vida a salir de su zona
de confort. Pero siempre teniendo
en cuenta que no solo hay que tener
ganas de aprender y trabajar, sino de
mojarse de las culturas que conoce-
mos. “Integrarse y comprender que
nuestra manera de pensar y actuar no
es igual en todos los paises y que hay
que abrirse a conocer lo nuevo”.

Para los que tienen reparos, tam-
bién tiene palabras, irse de casa es
dificil, pero es posible. “Hay momen-
tos duros, pero esos van a suceder en
cualquier lugar. Lo importante, y esto
es una premisa que llevo conmigo a
todas partes, es ser positivo y seguir
un paso mas. A veces parece que todo
se complica, pero si piensas en que
es solo un paso mas es mas facil”.

Buscar trabajo en otros paises su-
pone una gran oportunidad laboral a
la que no se debe tener miedo, porque
te aportard mas cosas buenas que ma-
las. “En Espafia en ocasiones me veia
estancada, sentfa que por mas que lu-
chaba era complicado seguir avan-
zando. Aqui todo es extremadamente
complicado, pero si sigues luchando
y no te das por vencida, se consigue”,
explica. Ademds, hay situaciones que
también ayudan a madurar y crecer
como persona: “Hay muchas cosas
por las que tienes que pasar que re-
sultarfan mucho mas faciles con tu
familia al lado, pero yo he utilizado
todas las experiencias para hacerme
mas fuerte y ahora cuando me toca
enfrentar algo duro cada vez me re-
sulta un poquito mas facil”.

“Cuando llegas a un pais en el que
tu dnico aliado eres ti mismo, pue-
den complicarse muchas cosas, pero
el secreto estd en observar y confiar.
Tengo comprobado que cuando eres
bueno, el destino te lo devuelve, y
acabas rodeandote de gente buena
que van a ayudarte”, asegura.

Lo que te aporta vivir fuera en lo
laboral es tan importante como el
personal. “Actualmente me sien-
to mds fuerte y soy incluso mas
proactiva. Aunque siempre fui una
persona decidida, sin miedo a seguir
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lizado todas
las experiencias
complicadas para
hacerme mas fuerte

hacia adelante y para ello te toca ser
independiente. En lo laboral, me ha
aportado la satisfaccion de saber que
se puede, que cuando demuestras que
sabes hacer algo, que eres una pro-
fesional de los pies a la cabeza, lo
ven y te dan mas trabajo”. En este
momento, Sandra estd trabajando en
algunas comedias de situacion, series
que, asegura, le resultan muy diverti-
das. “Adoro mi trabajo, en ocasiones
el guion y los actores son tan, pero
tan buenos, que yo sola me empiezo a
reir cuando reviso los dailies (revisar
el material de lo que se ha rodado en
el dia)”, cuenta.

La exalumna del Colegio GSD
Moratalaz considera que lo mejor
de vivir en otro pais es el aprendiza-

je emocional que aporta. “Abrirse a
lo desconocido, a lo nuevo, te hace
creer como persona a nivel descomu-
nal. Si observas y te dejas impregnar
de otras culturas y personas, creces
mucho mas de lo que podrias solo
imaginando o leyendo sobre otros
lugares”. Asegura que triunfar en
el mundo laboral en otro pais no es
mads complicado que en tu propia
ciudad. “La clave es que tu trabajo
sea critico para cualquier proyecto
en el que te encuentras trabajando.
Que tu aportacién sea clave. Y eso es
lo que hago en todos mis trabajos. Yo
siempre aporto mi toque personal”,
afiade con entusiasmo.

En cuanto a sus perspectivas de fu-
turo, no lo tiene muy claro: “Prefiero
pensar en el ahora. Creo que mi por-
venir es mi presente. Quiero seguir
siendo esencial para los proyectos
en los que trabajo, quiero continuar
mostrando mi creatividad y llevando
proyectos a otro nivel, que mi edicién

Sandra Lena ha encontrado en Los Angeles grandes

proyectos que le hacen muy feliz. A sus espaldas tiene
documentales, peliculas, videos musicales, anuncios y
reportajes.




siga siendo critica para el resultado
de ese comercial, documental o pe-
licula en la que trabajo”, anota muy
segura. Ademas, tiene claro que la
unica posibilidad para lograr sus
suefios es seguir trabajando, tal y
como recomienda a todos aquellos
que quieran seguir el mismo camino
que ella. “; Algo que me apasionaria?
Trabajar para los estudios. ; Compli-
cado? Por supuesto. ;Posible? Lo es.
Solo hay que dar tiempo al tiempo”,
cuenta con optimismo.

Pese a todo, piensa volver a Es-
paiia, “Estados Unidos es una parte
mads del proceso. Por ahora Los An-
geles estd ofreciéndome una caja de
sabiduria y experiencias que dentro
de unos afios al volver a Espafia me
gustaria emplear para inspirar alli”.
La tierra llama y Sandra echa de me-
nos Madrid, sobre todo la comida,
aunque asegura que a la paella ya
le tiene cogido el punto. “Echo de
menos momentos. Habitos. Poder
ir a visitar a mis padres después del

g ora, Los
Angeles esta
ofreciéndome una
caja de sabiduria
y experiencias

trabajo. Ir los fines de semana con
mi abuelo a desayunar chocolate con
churros al centro de Madrid. Salir
a hacer senderismo urbano (como
decimos mis amigos y yo) por la
ciudad. Pasear por el Retiro e ir de
tapas”, cuenta nostalgica.

Pese a que, por su trayectoria
y sus logros en tan poco tiempo,
Sandra puede parecer de otro pla-
neta, es una chica normal, con los
mismos hobbies que muchos de
nosotros. Afirma que por su trabajo
pasa muchas horas sentada frente
al ordenador y por ello lo que més
le gusta es realizar actividades que
le permitan moverse. Asi lo cuenta:

“Adoro ir al gimnasio, aparte de las
maquinas me encantan las clases
grupales. El yoga. Estoy intentando
cogerle el truco, todo el mundo me
lo recomienda porque es ideal para
relajarse, pero a mi me cuesta mu-
chisimo. Pero sobre todo mi favorita
es el ‘zumba’. Me encanta porque
une ejercicio y baile, dos aspectos
que adoro”.

De hecho, el baile es su gran pa-
sién: “Por un tiempo perteneci a un
grupo de baile de Dancehall, pero
lo que me entusiasma es salir a bai-
lar salsa con mis amigos. Me hace
desconectar de todo”. De hecho, ha
llevado su mayor hobby a su terreno
laboral. Uno de sus mads recientes
trabajos, dirigido y editado por ella,
es un documental que trata la inte-
gracién social y cultural a través de
la salsa. “Un documental con el que
he tenido el privilegio de ser selec-
cionada para el Premio a Mejor Do-
cumental de Cultura en un Festival
de Cine Internacional en India”. 1

RECUERDOS Y PERSONAS QUE PERMANECEN

El primer ano de GSD Moratalaz [septiembre, 20001,
alli estaba yo para cursar 6° de Primaria. Desde aquel
momento, fue mi casa educativa hasta que me gradue
en Bachillerato. Gredos tiene muy buenos profesores,
personas que te marcan. Después de tantos anos
hay cosas que se olvidan, pero algunos recuerdos y
personas, los que me marcaron, permanecen. José
Luis Pérez Ruiz fue mi tutor y profesor de Historia y me
sirvio de gran inspiracion, sobre todo un dia en el que un
exalumno fue a visitar el Colegio. El decidio que seria
una buena idea que viniese a clase y nos hablara de su
experiencia tras salir del Colegio. Y si lo fue. Quiza ese
recuerdo haya sido también el que me ha inspirado para
compartir mi historia ahora. Recuerdo a Flor Canaday a
Saturnina Lopez, mis profesoras de Geografiay Lengua,
que no me lo pusieron nada facil, ino senor! Pero me
ensenaron que yo era una de esas personas que no se
da por vencida, y que lucha y lucha hasta que consigue
su objetivo, que aprende de los errores y rectifica para
demostrar en la siguiente vez que el fallo quedo atras
y que siempre se puede ofrecer una version mejorada.
Juanma Reviejo, mi profesor de Matematicas y Quimica,
que me enseno que hay problemas complicados de

resolver, pero que la solucion definitivamente existe y
que es mas facil llegar a ella con una actitud positiva. Y
mis profesores de Frances, Inmaculada Hermira, y de
Ingles, Javier Blazquez, a quienes debo agradecer su
sabiduria y ganas de ensenar, porque gracias a esa base
hoy en dia puedo trabajar en mi profesion en EE.UU. y
comunicarme sin ningun tipo de problema en al ambito
profesional y personal. Y tantos otros profes, que espero
no se molesten si no los nombro.

Un curso estuve en el taller de periodismo, gracias
a mi profesora de Lengua, Sara. Una experiencia que
me abrio los 0jos no solo en ambitos periodisticos,
sino también en diseno. Recuerdo ayudar a planificar
los eventos de canciones y teatro en la sala de
espectaculos y participar en ellos. Me encantaban esos
momentos, creo que eran mis favoritos.

Un recuerdo curioso que tengo son las clases de
inglés. Siempre me han encantado los idiomas. Gracias
a GSD soy capaz de hablar inglés y frances. Recuerdo
estar en clase en la ESO y pensar, ¢Seré algun dia capaz
de hablar bien de verdad? ;Podré algun dia entender a
la primera cuando me hablen, y ser capaz de contestar
sin traducir primero en mi cabeza? Y si, eso sucede.

GSDEuadernos 35



Q4

Luces, camara,

accion

La cultura audiovisual se ha convertido en una
necesidad de primer orden. El Taller de Cine

de las Actividades Extraescolares GSD fomenta
valores como el trabajo en equipo, el esfuerzo,
la creatividad o la mirada critica. En sus clases
se aprende todo el proceso para hacer una
pelicula, pero también brinda una formacion
personal. Porque el arte, como la vida, enseina a
ver mas alla de lo obvio. A sonar despiertos.

Jorge Garcia Palomo

uces, cdmara... jaccién! Si tuvieran que elegir una
Lpeh’cula, estarfan entre Blade Runnery La princesa

prometida. Son Luis Miguel Granda, coordinador
del Area de Cine GSD, y Maria Garcia, profesora del
Taller de Cine en GSD Las Suertes. “Nuestro trabajo
es ensefiar a los chavales a contar historias a través de
herramientas de la comunicacién audiovisual. Nuestra
labor es ensefiar a utilizar la comunicacién audiovisual
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Comunicacion
audiovisual
como medio de
expresion en el
Taller de Cine de
las Actividades
Extraescolares.

Luis Miguel Granda y Maria
Garcia, preparando la toma de
una escena en un momento
del Taller de Cine.

como un medio de expresién”, afirma Luis Miguel Gran-
da. “Es interesante ensefiar a los nifios todo el proceso de
realizacién de algo que conocen de forma externa, como
es el caso de una pelicula, para que lo puedan conocer por
dentro”, explica Marfa Garcia. La Asociacién Cultural
Gredos San Diego presenta un amplio abanico de activi-
dades para optimizar las capacidades de los estudiantes y
estimular su interés por las artes y la creatividad. Todas




sus propuestas buscan educar en valores, promover el
ocio sano, sumar aptitudes fisicas, intelectuales o artis-
ticas y crecer como personas, reforzando las necesidades
o preferencias de cada uno.

“Y el cine, la imagen, es hoy la principal herramienta de
comunicacién”, subraya el profesor Luis Miguel Granda,
también guionista, realizador y editor de video. “Hace unos
afios era mucho més complicado tanto el conseguir una
cdmara como revelar... Pero, a dia de hoy, todo tiene un
programa de edicién gratuito. La imagen nos aporta un
entendimiento mds real y realista de la sociedad en la que
vivimos ahora, donde todo son pantallas, edicion, contar
cosas a través de imagenes”, reflexiona.

En este sentido, desde el Taller de Cine apuestan por un
uso responsable del formato audiovisual, por una visién
constructiva, critica, lejos de la superficie y que persiga
una finalidad positiva. Porque en la era de aplicaciones
como Instagram, Snaptchap, Periscope, Facebook, Twit-
ter o YouTube, hay que saber leer entre lineas, saber mirar
mads alld de lo obvio, aprender, admirar la belleza y el
esfuerzo del trabajo en equipo. “Si, ellos mismos hacen
una valoracion critica como consumidores. Los alumnos
salen con una mentalidad preparada para ver audiovisual
y no les vale cualquier cosa”.

Equipo, responsabilidad
La historia de la joven maestra Maria Garcia, sin duda,
es un caso de éxito en el Colegio: “Siempre me ha inte-
resado el cine, estudi€¢ en GSD, me apunté al Taller de
Cine y desde hace siete u ocho afios no he parado. Luego
he empezado a estudiar cosas de esta temdtica, de artes
y demds y he acabado trabajando aqui”. A sus recién
cumplidos 19 afios ha encontrado una vocacion clara: el
mundo del cine. Y un concepto esencial: la cooperacion.
“Creo que te das cuenta una vez has sido alumno de este
taller. Valoras el trabajo de toda la gente que hace una
pelicula. Vas al cine y sabes ver bien los créditos, quién
hace el atrezzo, la direccion... Los nifios se acaban in-
teresando mucho por quién realiza cada cosa”, afirma.
De nuevo, aparece uno de los mensajes recurrentes que
definen esta actividad extraescolar: el trabajo en equipo.

Una estrella de la gran pantalla no lo serfa nunca si detras
no hubiera alguien grabando o desplegando el escenario o
corrigiendo hasta el mas minimo detalle o transportando
los béartulos o preparando el catering. “Te das cuenta de
que los nifios, una vez han trabajado en sus cortos, salen
mads exigentes consigo mismos, mas perfeccionistas”,
apostilla Maria. “También intentan hablar con los pa-
dres y ensenarles lo que saben de cine. Hablan de series,
critican peliculas. {No parece que tengan diez afios! A
veces, los padres nos dicen que ya no pueden ir al cine
con los nifios como antes”, bromea. Cosas de conocer
la trastienda de este oficio fascinante cuya patente se
atribuye a los hermanos Lumiere en 1985.

En los talleres de cine de GSD se recorre todo el pro-
ceso de creacion de una pelicula. Desde el guion a la
posproduccién. La media de asistentes es de unas diez
personas por clase y disponen de muchos recursos ma-
teriales para disfrutar como un profesional del medio:
cémaras, tripodes, claquetas, pértigas de sonido, sliders,
auriculares, cromas, sala de atrezzo compartida con los
compaiieros de teatro.

Gracias a esta materia se atiende un espectro de la for-
macién no solo académica, sino personal. “Las extraes-
colares cubren una curva de aprendizaje que la formacién
reglada no siempre te da. Aqui vas a tener la posibilidad
de contar historias que ti quieras contar. Te va a servir
mucho en el mundo en que nos movemos ahora. Y te va
a cambiar la manera de ver las cosas. Ya no vas a ver la
TV igual. Es un don y una maldicién”, comentan Luis
Miguel y Maria ante la pregunta obligada... ;Por qué
hacer el Taller de Cine GSD?

“Lo importante es tener ganas de hacer cine”. La crea-
tividad se desarrolla y es tan crucial la idea como la
técnica. Hay sitio para distintos tipos de alumnos. En el
Taller de Cine se comentan estrenos de Marvel, Netflix,
HBOy clésicos como El golpe. Su cultura del celuloide
aborda series tan en boga como Juego de tronos y mitos
como Friends o Senfield. “Nos une algo voluntario, que
nos gusta. Hay un nexo comin y mucho apoyo. Creo que
esta confianza es aplicable a cualquier actividad extraes-
colar”, finaliza Maria Garcia. 1
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Deporte en accion

El Club GSD ha culminado una temporada
con grandes éxitos deportivos

La natacion
como herramienta
pedagogica

Jimena Pérez (a la izquierda),
junto a Mireia Belmonte en el
poédium del 1500 metros libres
femenino, donde la nadadora
del Club GSD hizo la minima
para el mundial absoluto.




Con un palmarés sensacional, mucho esfuerzo colectivo y un
meétodo de trabajo consolidado, el Club de Natacién GSD se ha
convertido en un referente tanto en el ambito escolar como en el
competitivo. El proyecto educativo GSD ensalza la importancia
de los valores del deporte y, aparte de sus beneficios para la
salud, la natacion es una herramienta pedagogica.

Jorge Garcia Palomo

“No voy a predecir la historia. Pero nada es impo-
sible”. Quiza alguien ha podido pensar lo mismo
viendo la trayectoria del Club de Natacién GSD. Con
valores como el esfuerzo o la solidaridad, bases del pro-
yecto pedagdgico GSD, la natacion se empez6 a implantar
de forma paulatina a partir de 2002-2003, desde edades
muy tempranas hasta alumnos de 21 afios. Un método de
trabajo —similar al realizado en el &mbito educativo de cada
colegio— que ha cosechado unos resultados inmejorables.
El coordinador del Club Natacién GSD, David Ra-
miro, subraya que “desde el principio se aposté por la
nataciéon como un pilar basico en la agenda escolar, de
modo que encontrar esa continuidad para dar el salto a la
competicion fue relativamente facil”. Todos los alumnos
de GSD practican natacion una vez a la semana. Desde
los 4 hasta los 18 afios, incluso los que cursan luego el
Ciclo Formativo de Actividades Fisicas y Deportivas,
todos la hacen en el horario lectivo. A partir de las cinco
de la tarde, los diferentes Centros promueven la Escuela
de Natacion, iniciativa que funciona muy bien y donde
acuden desde bebés de seis meses hasta adultos, sumando
un total de mds de dos mil personas inscritas.

El nadador Michael Phelps afirmé en alguna ocasion:

Exitos competitivos brillantes

En GSD, por otra parte, hay unos quinientos nadadores
que brillan en todas las competiciones y categorias. Un
constante, consolidado y prestigioso éxito colectivo que
se debe al sentimiento de equipo. “Este grupo, a pesar
de que cada uno entrena en su Centro y nos vemos prin-
cipalmente en los campeonatos, estd muy unido; nos
sentimos como una gran familia”, recalca. Otro secreto
es la relacion cordial y cooperativa entre todos, desde
los entrenadores hasta los alumnos, las familias y los
equipos directivos.

El coordinador del Club de Nataciéon GSD celebra que
“todas las decisiones se toman en consenso, ninguno de
nosotros tiene mds importancia que otro”. Sobre “los
chicos”, se muestra encantado porque “son muy com-
prometidos y con mucho valor humano. Aqui no hay los
egos de otros deportes”.

I
Las familias apoyan el proyecto
porque ven que sus hijos son
felices y estan consiguiendo una
serie de valores que les valdran
para ahora y un futuro

—

(El papel de las familias? Imprescindible. “Sin ellas
detrés, es muy dificil. Siguen a sus hijos por toda Espafia
en competiciones. Incluso fuera de Espafia”, destaca.
“Traer a su hijo a las seis y media de la mafiana significa
levantarse a las cinco y media, perder muchos fines de
semana y vacaciones. Creo que las familias apoyan el
proyecto porque ven que sus hijos son felices y estan
consiguiendo una serie de valores que les valdran para
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ahora y un futuro”. Mencién ineludible a los directores,
los jefes de estudio y todo el personal, ya que cada uno
suma su voluntad para mejorar el Club de Natacién GSD.

La piscina como motor educativo

Como en el caso de otras disciplinas deportivas, la
natacion desarrolla ciertos valores que luego se pueden
trasladar a la educacion y al trabajo. Primero, una vida
saludable. Requiere alimentacion, buenos habitos, cuida-
do fisico. Hay nifios a partir de 1° de ESO que entrenan
24 horas a la semana, una dedicacién exhaustiva. Segun-
do, exige un sacrificio: muchos entrenan a las 6:30 h. de
la mafiana, van a clase y por la tarde vuelven a entrenar
dos o tres horas. No llegan a su casa hasta las ocho o las
nueve de la noche y optimizan el tiempo de estudio. Y,
tercero, vinculado con este dltimo aspecto, resulta fun-
damental mantener la concentracién para manejar bien
una agenda tan intensa.

“Para un nivel mas basico, no hace falta un fisico muy
especial”, sostiene el coordinador del Club de Natacién
GSD, David Ramiro. La clave es el esfuerzo, que los de-
portistas sean capaces de tener esa dedicacion cotidiana
y, aunque parezca de Perogrullo, “que le guste el agua, la
piscina”. Sobre la constancia, cita el ejemplo de Jimena
Pérez, un estandarte de GSD. “Era una deportista de
nivel medio, no destacaba en alevines... Pero su entrega,
atencion y esfuerzo la hicieron progresar”, apunta quien
ha descubierto auténticos fendmenos competitivos.

(Recuerdos gratos de tantos afios? El dia a dia de los
entrenamientos, los campeonatos, los triunfos en catego-
rias inferiores en pruebas internacionales, pero “nunca

N\

se olvidan las primeras veces que ganamos”, confiesa.
“Para muchos, este club es como un hijo, 1o hemos visto
crecer y ahora toca luchar, continuar asi y buscar la ex-
celencia. Y dar el salto absoluto para ser el mejor equipo
de Espaifia”, apuntilla.

Categorias
de competicion
Los quinientos deportistas que compiten en GSD se dis-
tribuyen entre las distintas categorias: los prebenjamines,
cuya edad equivale al primer ciclo de Primaria y donde cada
centro participa de manera individual; los benjamines, del
segundo ciclo de Primaria: aqui GSD compite ya como
un solo club, no por colegios, y es campe6n de Madrid y
referente en Espafia; alevines, el primer ciclo de ESO: hay
campeonatos de Espafia de verano y en las pasadas ediciones
(menos en la dltima) GSD se ha proclamado vencedor.

A continuacion, turno de los infantiles, que correspon-
derfa a alumnos del segundo ciclo de ESO, campeones
nacionales masculinos y femeninos; en junior, que son de

4° ESO, 1°y 2° de Bachillerato, los deportistas también
han triunfado en el Campeonato de Espaiia. Ellos y ellas,
ganando relevos, marcando récords y aglutinando multiples
medallas.

Por tltimo, la categoria absoluta, donde GSD corona un
ciclo de esplendor con la figura emblematica de Jimena
Pérez que, aunque no entrena fisicamente en GSD porque
va al CAR de San Cugat (Barcelona) con el grupo de Mireia
Belmonte, compite siempre con el Club de Natacion GSD.
Su escudo, los valores que siempre ha defendido junto a
un equipo de deportistas sin fin.
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I
El nivel de la natacion en Espaia
es muy alto y cuenta con el
simbolo de Mireia Belmonte
—

Respaldo institucional

Actualmente, existe un gran respaldo institucional hacia
este deporte tanto desde el Comité Olimpico Internacional
como desde el Consejo Superior de Deportes, los Ayunta-
mientos, la Comunidad de Madrid o el Estado. La natacién
estd generando una imagen muy positiva de Espaia. Y,
como en el caso de GSD, tras esos grandes nadadores se
avecina una cantera dispuesta a tomar el relevo.

“El nivel de la natacién en Espafia es muy alto y cuenta
con el simbolo de Mireia Belmonte. Bajo su sombra hay
muchos deportistas que estdn empezando a dar el salto”,
comenta el coordinador, que enfatiza la labor colectiva
y el apoyo de GSD. Cémo no, dada la trayectoria del
Club de Natacion que empez6 alla por 2002, ahora hay
mucha gente incluso externa a los colegios que quiere
incorporarse al grupo. Por la filosofia, los valores del
deporte y el palmarés de éxito, el club se ha hecho un
nombre propio. Para apuntarse, se trata de preguntar por
el coordinador en cada uno de los colegios GSD. Tam-
bién se puede consultar la web www.clubdeportivogsd.
com. El objetivo es disfrutar de la piscina. Y ya lo demas,
tal vez nos lleve a predecir la historia y a recordar, como
decia Phelps, que nada es imposible. I

= ‘ﬁ’\\ 1 mn
DENATACION INFANTIL
INVIERNG,
. 12078

= IR -

Palmareés reciente
del Club Natacion GSD
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Campeonato de Esparia Absoluto
Invierno (temporada 2017-18): 4° en
chicos y 62 en chicas en la suma de
puntos. 5 medallas (1 plata y 4 bronces).

Campeonato de Espaiia Junior
Invierno (temporada 2017-18):
Campeones en chicos y campeonas
en chicas en la suma de puntos. Y 26
medallas (13 oros, 8 platas y 5 bronces).

Campeonato de Espaiia Infantil
Invierno (temporada 2017-18):
Campeones en chicos y campeonas
en chicas en la suma de puntos. Y 23
medallas (13 oros, 8 platas y 2 bronces).

Campeonato Madrid Alevin Invierno
(temporada 2017-18): Campeones en
chicos y campeonas en chicas en la
suma de puntos

Liga de Madrid Benjamin (temporada
2017-18): Campeones en chicos y
chicas en la suma de puntos

Ultimos importantes
éxitos individuales
Temporada 2016-2017:

Jimena Pérez. 9? en Campeonato
del Mundo Absoluto en 1500 m libres.

Alberto Garcia. Campeodn en Copa
Mediterranea en 100 m libres

Alonso Carazo. Campeodn en Copa
Mediterranea en 400 m estilos.

Carlos Quijada y Sergio Santisteban.
Campeones de Europa enrelevo.

Claudia Espinosa - Subcampeona
Festival Olimpico de la Juventud.
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Survival english )

Two mums talking
about

and their benefits

Hi Lisa! How are you? It's been ages
since we last saw each other!

Sandra! So nice to see you again. Wow/!
You're looking fabulous! You have this healthy glow to
you - what have you been up to?

Oh Lisa, you're too kind! Well, I've taken up
some outdoor activities with my family. We decided
that we were spending too much time indoors and
that we needed to start getting out more.

Really? However did you manage to get your kids
away from their mobiles and the TV?

It wasn't easy - that's for sure! But now we've
gotten into an outdoor recreational routine and they
know that if they want to use their gadgets they have
to participate.

GSDEuadernos
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I'mimpressed. So what do you do?

Well, we have a few family activities like
biking, hiking, basketball and visiting parks, which
are keeping us active for now. And then there are our
outdoor experiments.

Outdoor experiments?

Yeah. Simple outdoor science experiments,
which my kids love. You should try some!

Maybe | will..

Conversation continued:

So why the big change? You've never really
been that sporty before..

Yes, you're right, but seeing my kids always
glued to a screen and not socializing made me
realize how important it is to set a good example..
and there are so many health benefits!

Like what?



Well, not only is it good for your body but
exercise can help reduce stress, prevent anxiety
and depression as well as boost your self-esteem
and sense of well-being. It also leads to longer,
more restful sleep which results in more energy
during the day and better concentration - which is
great for everyone!

Hmm, | read that children who don't get
enough exercise in childhood are at an increased
risk of heart disease, diabetes and high blood
pressure, not to mention obesity.

That's right. And then there are the social
implications too - like teamwork, leadership and
relationship building; playing outside with other
children helps kids learn how to make friends,
resolve conflicts and express their feelings. They
also learn how to follow rules, and build self-
control.

Yes..There are so many benefits to going
outdoors and being active, aren't there?

You know it! So, are you going to make a

change too?

.

Well, I'll give it a go.

T

‘F..

At Lisa’s house... Lisa switches
offthe TV.

Isabella (daughter) and Theo (son): Mum! What are
you doing?

Ok guys, that is enough TV, get off the couch.
It's time we got more active!

Isabella: Why do we need to do more exercise
mum? We do loads of sports at school.

Theo: Yeah, | have P.E. every day. We do team
sports on Mondays, Wednesday and Thursdays
and then tennis or swimming on the other days.
And I'm one of the best football players in my class.

True, but the moment you get home in the
afternoon you turn into couch potatoes and there's
no moving you from in front of the TV.

Isabella: But | don't watch the TV that much, | just
play with apps and whatsapp my friends on my
phone.

Which is another screen! Ok, let's get serious.
| bet you can't spend a whole weekend without
looking at any screens. If you can do it, we'll go to
the cinema on Sunday evening and you can see a
film on the silver screen.

Theo & Isabella: Challenge accepted!
Sources:

https://goo.gl/g7UbFx
https://goo.gl/BLpC83

ﬂ
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Survival english )

Zip-lock sandwich bag

Baking soda
Warm water
Vinegar
Measuring cup
Tissue

Go outside

Put ¥4 cup warm
water into the
sandwich bag.

Add %2 cup of
vinegar to the
water in the
sandwich bag.

Rainbow
Bubble
Snakes

Empty plastic
water bottles

Duct tape or
rubber bands

A sock

Dishwashing
detergent

Food dye
A basin
Water
Scissors

GSDEuadernos

Experiments
The Exploding Lunch Bag

Put 3 teaspoons of baking soda in the tissue then
fold it up.

Work fast now- zip the sandwich bag close but
leave a corner open, enough to fit the tissue full of
baking sodain.

Slip the tissue in and step back
Watch the bag slowly expand then explode!

This experiment is fuelled by
the simple chemical reaction
between the vinegar and the
baking soda. It releases CO2,
and once the bag no longer
holds that capacity for the
CO2, the bag then explodes.

Works Cited:

Pflugfelder, Bob. “The Exploding Lunch
Bag." Science Bob. N.p., n.d. Web. 22 Oct.

2013.
Source: https://goo.gl/naixU2

Cut the bottom of the water bottle off.

Slide the sock over the bottom of the bottle.
Use duct tape or rubber bands to secure the
sock.

Pour some dishwashing detergent into a
shallow basin with a little bit of water and
gently mix.

Dip the sock covered bubble blower into the
solution and gently blow through the top.

To make the coloured bubbles, drip drops
of food colouring onto the sock covered
end of the bottle.

Remember to blow! Don't inhale!

Sources:
https://goo.gl/eHrGXz



Useful Language

What have you been up to? - \What have you
been doing recently?

You bnow it! - Thatis true!
Il give it a go. - Iwilltry that,
Ahealthy glow - radiant skin

Spend time indoors/outdoors
Take up an activity - start doing an activity
Keep aclive - stay active

Be sporty - be a person who enjoys doing sports

Getting Active
Wordsearch

D
s
X
HEALTHY
/O GLOW -
ACTIVITY Y
INDOORS H
OUTDOORS T
SPORTY .
EXERCISE
GADGETS A
TEAMWORK E
LEADERSHIP H
ENERGY -
BOOST

T "M <<SN~=~<=490nr

N mM®w OO O ~N MW ~m

.. - Physical Education

Boost your self-esteem - increase your self-con-

fidence

Well-being - good health or fortune / contentment

Risk - danger

Be glued to a screen - can't take your eyes off the

screen
Cadgels - small electronics
Loads of - a lot of / lots of

Couch potato - someone who stays on the couch/

sofa watching TV
To bel - to make a wager / gamble

Silver screen - the cinema screen

S O 0 B I F H
T U O E N E R
Y VU S D WK
T U G L O VW I
R YH W OM B
O H E R R I S
P WY A S I A
S OI NG T O
S R O ODTU
I C R E X E R
A D E R S H I
A KR OWM A

International
House
Madrid Since 1953

REAL LANGUAGE TEACHING
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XI PREMIO LOGRONO DE NARRATIVA
En el cora26n X1 PREMIO chGNIO DE MARRATIVA
de la lluvia 4 &

Milagros Frias
ALGAIDA

Una historia arrebatadora con
giros insospechados, personajes
que dejaran huella en el lector y
situaciones que nos resultan fa-
miliares: el mundo cambiante de
nuestros dias, las dificultades cre-
cientes para conseguir un trabajo,
para encontrar una pareja dura-
dera y no digamos para ser feliz. Un viaje en coche lleva a
Laura hasta un lugar en plena naturaleza en el que decide
quedarse al hilo de los amores y las amistades que surgen
con una espontaneidad conmovedora. Sin embargo, cuando
se entrega a la hueva vida con la que nunca se atrevio a sonar,
en ese lugar que se desvelaidilico, todo parece venirse abajo
y tendra que luchar a brazo partido para preservarla y retener
al hombre que vino y se fue, y que espera que vuelva. En el
corazon de la lluvia es una novela coral, de aventuras, miste-
rio y relaciones afectivas ambientada en un pueblo pequeno
de Galicia, tierra con la que la autora tiene una relacion muy
especial por cuestiones familiares.

£

cQué haria e
Nietzsche...? |L M ietzsche |
Marcus Weeks e
LAROUSSE

Descubre como los grandes fi-
l6sofos podrian ayudarnos a
encarar problemas cotidianos.
Esos dilemas que a veces nos
llegan a quitar el sueno tambien
han estado en las mentes mas
preclaras: ;Como puede ser que
me harte a trabajar y no llegue a
fin de mes mientras otros se forran sin dar golpe?; ;Es acep-
table creer en la homeopatia?; Estoy harto de que me digan
lo que tengo que pensar; ¢Por qué los politicos nunca res-
ponden con auténtica franqueza?; La pareja de mi amiga se
la esta pegando: ¢se lo cuento?.. Todo un curso exprés de fi-
losofia de la mano de las mentes pensantes privilegiadas de
cada generacion, desde Platon, Marx, Simone de Beauvoir y
muchos mas, en una guia fascinante a través de los fildsofos
y las teorias mas notables.

46 GSDLuadernos

Fronteras de papel.
El Mayo francés en
la Espana del 68

Patricia Badenes Salazar
CATEDRA

Un viaje a un periodo clave de la
historia del pasado siglo xx. 1968
€s uno de esos anos excepcionales
que marcan un antes y un despues
en el devenir historico, y en él brilla
con luz propia el todavia mas simbo-
lico Mayo francés. Una revuelta estudiantil, una huelga general,
una revolucion social y cultural.., numerosas expresiones tratan
de captar su esencia. En el fondo, todas, o muchas de ellas, son
verdad. La palabra liberada fue otra de sus grandes aportaciones
y alumbro frases como: “Les frontieres, on s'en out!” (iLas fronte-
ras no nos importan!), pues el deseo de sus protagonistas era ir
mas alla de los constrenidos muros de un pais para “transformar
elmundo y cambiar la vida". Algo del torbellino que se generd en
Francia llego a Espana a traves de unas fronteras mas permeables
de lo que creia el regimen franquista. Unas fronteras de papel en
el sentido de que la prensa espanola se volco en un evento que
pronto intuyo historico. El interés por los sucesos franceses fue
una realidad en nuestro pais. Incluso hubo influencias en los mo-
vimientos sociales y en el arte plastico. Asimismo, fue una realidad
eltemor al contagio que se apodero de la clase politica franquista,
cuyo sistema no habria podido soportar el envite de semejante
remolino de viento fresco, a pesar de creer que sus absurdas fron-
teras nos podian mantener todavia aislados del resto del mundo.

Coémo desarrollar
la inteligencia Como desarrollar la
emocional de los inteligencia
nifios. Estrategias emocional

de los miios

para padres
Albert Alegre
PIRAMIDE

Muchos padres y madres desea-
mos educar a nuestros hijos de
forma que estos desarrollen su
inteligencia emocional, pero con
frecuencia tenemos dudas de como hacerlo. Oimos hablar del
tema en los medios de comunicacion y en conversaciones in-
formales, pero ;tenemos las ideas claras? Este libro pretende
clarificar esas dudas y proveernos de un arsenal de estrategias
altamente efectivas no solo para el desarrollo de la inteligencia
emocional de nuestros hijos, sino también para su educacion y
el goce de una convivencia armoniosa con ellos.




ANAYA INFANTIL'Y JUVENIL

Apestoso tio Muffin

Pedro Manas. Con ilustraciones de Victor Rivas.
Edad de interés: a partir de 9 afos

XV PREMIO ANAYA oy S
DE LITERATURA Apest,OSO

INFANTIL t ’ M ff.

Y JUVENIL B! 10 Viulinn
Una obra dlrlglda & TNustraciones de

Victor Rivas

a lectores a partir
de 9 anos que
narra la historia de
Mr. Montgomery
Muffin, un hombre
que siempre huele
mal porque atrae
la porqueria, “algo
asi como un aspi-
rador humano”; y
eso a pesar de ser
una de las perso-
nas mas limpias
del mundo. Un
dia aparece en su L
puerta Emma, una

nina que dice ser su sobrina, que le ayudara a dar un giro
a su vida. Muffin cambiara su manera de relacionarse con
los demas y, gracias a un invento milagroso, conseguira
perder ese olor que le persigue todos los dias. Una historia
divertida e irreverente que nos muestra la importancia de
superar nuestros miedos, y nos ensena a dejar a un lado
los prejuicios y las falsas apariencias.

AF O A WA N
XV PREMIO ANAYA

DE UTERATURA INFANTIL ¥ JUVEMIL

Los integrantes del jurado afirmaron que la obra destaca
por “ser una novela profundamente afectiva con un lenguaje
muy vivo". Se trata de “una historia que atrapa desde el prin-
cipio, en la que la construccion de personajes recuerda a
Roald Dahl, donde el humor esta muy presente y aparecen
temas como los miedos, la capacidad por parte del prota-
gonista de hacer de su debilidad su fortaleza y el hecho de
juzgar a alguien por sus apariencias". Ademas, senalaron
que “es facil que el joven lector se sienta identificado, ya
que se habla desde un punto de vista muy vital y positivo,
y se tratan cuestiones muy profundas de una manera muy
sencilla y natural”.

Wilf salva el mundo. Libro 1

Georgia Pritchett. Con B E.T—
ilustraciones de Jamie :
Littler

Edad de interés:
a partir de 8 anos

A Wilf le dan miedo muchas
cosas, entre ellas, los globos
y los dentistas. Se preocupa
por todo, todo, todo, y para

; | ) | \ 2J
superar sus miedos, dibuja :

en un cuaderno. L .SA?LLVﬁ =10 HUN@ ;
Y resulta que Alan, el mas malo, el malimalumalisimo mas malo
de todo el malimundo, se ha mudado a la casa de al lado...
¢Sera capaz Wilf, con lo cagueta que es, de salvar el mundo?
Lo intentara con la ayuda de Comilla, una bebé muy pegajosa,
y Estuardo, un bicho-bola sumamente amable.

Wilf combate al pirata. Libro 2

Georgia Pritchett.
Con ilustraciones
de Jamie Littler.

Edad de interés:
a partir de 8 anos

A Wilf le siguen dando
miedo muchas cosas.
Todavia le dan miedo los
ascensores, la mantequilla
de cacahuete, los jerséis de
cuello de cisne o los vikin-
gos. Y estas son algunas de
sus ultimas preocupaciones:

1. EL mas malo, malimalumalisimo mas malo de todo el mali-
mundo sigue viviendo en la puerta de al lado y se llama Alan.

2. Alan es ahora un pirata. Y tiene un monton de planes dia-
bolicos de pirata.

3. Wilf sigue siendo el unico que puede pararle.
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