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35 anos transformando
elmundoa traves
de la educacion
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CULTURAL Y EDUCATIVA
DE INMERSION.

UBICADO EN EL PUEBLO
MEDIEVAL DE BUITRAGO
DEL LOZOYA (MADRID)

80.000 M2 CON CAMPO
DE FUTBOL, PISCINA

GSD IS Buitrago AVDA. DE MADRID 16. 28730 BUITRAGO DEL LOZOYA (MADRID)

+ Residencia de estudiantes

+ Primaria/ E.S.O./
Bachillerato

+ Formacion Profesional Dual

+ Programa de diploma de
Bachillerato Internacional en
espainol, bilingiie y en inglés

+ Campamentos
internacionales de verano

+ Programas de corta estancia
personalizados

+ Estancias para grupos

.... s
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Estimadas familias, estudiantes, companeros, miembros de la
Comunidad Educativa GSD.

Tras los ultimos coletazos delinvierno, afrontamos la recta final del

curso con optimismo, seguridad, y el pleno convencimiento de que, $
juntos, caminamos en buena direccion. La satisfaccion de haber

superado tiempos dificiles es aun mayor sabiendo que se ha realizado B
un esfuerzo colectivo donde toda la Comunidad Educativa ha puesto WA

en valor su alto compromiso con GSD

.

0

En este ejemplar de GSD Cuadernos se habla de la valiosa aportacion

del deporte en el ambito educativo, fruto de ello, los extraordinarios

logros a los que han llegado nuestros deportistas y, ante todo, alumnos *
que GSD ha visto crecer desde la etapa de Educacion Infantily que se

han consagrado como deportistas de élite llegando a clasificarse para
unos juegos olimpicos.

EL Club Deportivo GSD es sinonimo de unidad y orgullo de
pertenencia, representando fielmente valores como el trabajo en
equipo o la perseverancia. El color naranja de nuestra indumentaria
ya es referencia a nivel nacionaly un sello de identidad. La
tolerancia al fracaso y la capacidad de adaptacion para superar
situaciones adversas es algo implicito en el deporte y nos sirve
como analogia para interiorizar que la vida es cuestion de actitud

y que los éxitos no llegan solos.

Leyendo los proximos contenidos se puede comprobar como
la actividad en GSD continuia con paso firmey, con ella, nuestro
compromiso por seguir afrontando la realidad educativa desde
un punto de vista solidario y responsable con el entorno.

Muchas gracias por su confianza y por formar parte
de esta realidad.

Victor Calvo Berzal
Presidente del Club Deportivo GSD
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LucasyClara
regalan
solidaridad

Lucas Cuesta Sanchez, alumno de 12 de Primaria
en GSD Moratalaz, dono¢ 350€ de sus ahorros a la
Fundaciéon GSD vy la Fundacion Abriendo Caminos
en favor de GSD Ecole Internationale au Cameroun,
durante un acto en GSD Moratalaz celebrado en
el mes de noviembre, en el que Lucas y su herma-
na Clara, hacian entrega de su aportacién a Arturo
Oliver, patrono fundador de la Fundacién Abriendo
Caminos y Francisco Bouzas, presidente de la Fun-
dacién GSD, para colaborar con este proyecto de
Responsabilidad Social Empresarial.

Durante el periodo de confinamiento vivido a cau-
sa de la crisis sanitaria provocada por el Covid-19,
la familia de Lucas y Clara, dadas las limitaciones
para la celebracion de los cumpleafios de los nifios
y siendo conscientes de la situacion, decidieron ha-
cer una hucha solidaria sustituyendo los regalos de
cumpleafnos por aportaciones voluntarias a favor
de este proyecto solidario en el que participaron

Musicay tradicion

oralenelrincon
de lasierra
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Colabora

amigos y familiares, tal y como nos contaba Carlos,
el padre de los dos alumnos.

Recientemente, Lucas ha recibido un regalo de par-
te de sus compaferos cameruneses en agradeci-
miento a su aportacion. Se trata de una botella de
arena de colores y un dibujo.

GSD

fundacién

Fundacion

rara e
Liddreeniadn L Zariiatad.

José Manuel Fraile Gil, etndgrafo, presenta el segun-
do volumen del libro “MUsica y tradicién oral en el
Rincon de la Sierra (Madrid)”, “Romances tradicio-
nales y canciones narrativas”.

El programa de Promocion, Formacion, Dinamiza-
cion y Divulgacion Ambiental de la Reserva de la
Biosfera de la Sierra del Rincdn ha financiado junto
ala Fundacion GSD vy la Fundacion Montemadrid la
edicion de este ejemplar. El primer libro fue publica-
do en 2016. El objetivo de ambos es reflejar la tra-
dicion que se ha ido transmitiendo a lo largo de las
diferentes generaciones desde el siglo XVI en todos
los pueblos de la Sierra del Rincoén y colindantes.

El equipo del programa acompafnod al autor durante
las entrevistas y encuentros con los vecinos que
han transmitido estas tradiciones a lo largo de los
anos puesto que uno de los propdsitos de las reser-
vas de la biosfera es la divulgacién y conservacion
del patrimonio cultural e inmaterial.

................
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Canarias escribe
teatro

Durante el confinamiento, en el seno de la organi-
zacion Canarias escribe Teatro surgio la iniciativa
Café y teatro. Se proponia escribir una obra breve
durante una hora, a partir de un término: balcones,
aire, futuro o felicidad... con asterisco. Enviaban la
convocatoria a través de Facebook, cinco minutos
antes de las cinco de la tarde vy a las seis y diez se
entregaban los microteatros. Lo que parecia algo
local se convirtid en una convocatoria global que
logrd gue se unieran en un mismo objetivo drama-
turgos canarios, segovianos, asturianos, madrilefos,
catalanes, chilenos, paraguayos... Se publicaron en
su pagina 116 obras de teatro breve.

El dramaturgo y premio Nacional de literatura dra-
matica José Ramdn Fernandez, antiguo profesor y
amigo de Rafael Rodriguez (fundador de Canarias
escribe Teatro), envid esta convocatoria por teléfo-
no a Luis Bartolomé, profesor de GSD International
School Buitrago. En un ralo mensaje de texto, le
informo del proyecto. Como buen alumno, se puso
a ello. Sin conocer la organizacion, ni el resultado
de lo que de ahi pudiera salir, Rafael Rodriguez le

escribi¢ esa tarde. Poder dedicarse a la creacion
en un momento de encierro es una manera de eva-
sion. A las seis vy diez de la tarde del primer dia,
con el término “balcones”, nuestro profesor envid
la primera propuesta: Mientras llega el principe, un
drama histdrico. El 11 de noviembre se estrend en
el teatro Cuyas de Gran Canaria Diez para ti... la
obra realizada para el concepto “aire”. Con el cuarto
término, publicd una obra de teatro infantil: Soy un
pingUino (representada el 25 de noviembre).

Dos actores y dos actrices, bajo la direccion de Ra-
fael Rodriguez y de Luis O Malley, representaron
diez de las 55 obras escritas sobre los dos ultimos
términos (futuro vy felicidad... con asterisco).

El resultado fue un compendio de obras basadas
en el confinamiento, en el deseo de evasion y en el
cansancio animico de una sociedad que anhelaba
el final de un estado de excepcion. De la primera a
la Ultima, se puede apreciar cdmo los textos cada
vez parecen mas turbios. La tematica se mantiene
en todas las obras, ya que se centran en temas co-
munes; pero la trama cambia, de obras donde el
amor vy la amistad son los protagonistas, los autores
pasaron a crear textos mas siniestros, donde los
asesinatos y la ira se combinaban con el humor y
lo absurdo.

cuadernos 7
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Pasaporte
a Tokio

Estos casi 2 minutos de intensidad total
es el tiempo que Nicolas Garcia, alumno
de GSD Moratalaz y nadador del Club
Deportivo GSD, tardé en completar su
prueba de 200 metros espalda y que

le suponen el pasaporte directo para la
Olimpiada de Tokio 2021.
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ico nos recibe con el pelo todavia mojado
de su primera sesion de entrenamientos
del dia. Son las 9 de la mafiana vy lleva ya
dos horas nadando, y todavia le queda la
segunda sesion, la de la tarde, de 4 a 7:30, y entre
medias de sus dos sesiones, sus clases de Forma-
cion Profesional. Cuando llega a casa se permite el
lujo de un peguefo descanso vy a estudiar. Asi un
dia detras de otro. Es la Unica forma de llegar a ser
un medallista olimpico en los 200 metros espalda.

Una posibilidad que se abrid en Castellon el pasado
6 de diciembre cuando Nico, y sus 193 centimetros,
iban lanzados a pulverizar la marca necesaria para
poder estar presente en las Olimpiadas de Tokio; y
asi fue O1:57:16

“Fueron un conjunto de emociones, de alegria,
de euforia, no sabia ni que pensar ni nada... solo
gueria celebrarlo y poder gritar de la emocion”.
Algo mas de mes y medio después todavia le
brillan los ojos cuando lo cuenta. Sigue contan-
donos las sensaciones previas y que tenia en la
cabeza en esos momentos “yo tenia la intencion
y el pensamiento de que podia hacerlo”- nos

10 cuadernos

asegura Nico - "pero nunca se sabe en este de-
porte que puede ser tan esporadico y se tienen
gue unir tantas cosas. A mi se me unieron todas
las cosas a la vez... y me surgio”.

Ahora el principal objetivo es llegar a Tokio en
perfectas condiciones vy, para eso, su primer obje-
tivo es ganar un poco de peso (ahora mismo esta
en 74 kg). “Lo que queremos es aumentar la mus-
culacion, buscando - con eso - aumentar también
la fuerza en el agua, porgue todavia se puede au-
mentar. No soy una persona gue tenga demasia-
do musculo. Y ese punto de mas de musculo, no
va a hacer que vaya mas despacio, mas bien todo
lo contrario”. Para ir consiguiendo estos objetivos
cuenta con la ayuda de una Nutricionista “a la
gue vamos casi todos los compaferos” asegura
sonriendo con los 0jos, pues la mascarilla no nos
permite ver su sonrisa. Nos dice que “no hay un
régimen alimentario como tal, me aconsejan que
coma de todo, pero sano; no me pautan demasia-
das cosas; es mas un tema de suplementaciones
como proteinas o de alimentos que me ayuden a
recuperar el desgaste gque tengo con tantas horas
de entrenamiento vy de esfuerzo fisico”.




meto en semifinal

o, hablando ya muy alto,
en la final ... jseria algo

increible!

Ademas de gran nadador, y mejor persona, Nico es
la sinceridad personificada en sus 193 centimetros;
le tientan las hamburguesas, las pizzas y aunque
son comidas que tienen restringidas “suelo, asegu-
ra, comer hamburguesa o pizza una vez cada dos
semanas”. El extremo contrario a su quehacer diario
es el descanso; vy es algo que se cuida tanto, o mas,
que el ejercicio o la alimentacion. En principio no
hay un horario obligatorio, pero si la necesidad de
dormir icomo minimo Siete horas!

Con que nos fijemos un poco en cualquier nadador,
nos daremos cuenta gque estan depilados, no tienen
vello. No me resisto a preguntarle a Nico si es obli-
gatorio, es estético o -simplemente - una moda.

Su contestacion es directa y no se hace esperar, no
duda un instante “no, obligatorio como tal, no es. Si
que lo hace todo el mundo; es mas una sugerencia
que una obligacion. A ver, notar, notas sensaciones;
pero No vas a notar que vas Mas rapido por ir de-
pilado o no. Al final puede que la marca baje algo;
es verdad gue cuando estas acostumbrado a nadar
con velloy te lo quitas, notas mas rozamiento sobre
tu piel, mas aerodinamismo”.

Hasta 12 de primaria Nico dedicd todos sus esfuer-
z0s al baloncesto. La naturaleza le habia dotado de
unas excelentes “herramientas” para ello, sobre todo
centimetros y una envergadura excepcional. En esas
fechas un profesor de Educacion Fisica le dijo “te
veo muy bien nadando” vy le dijo que se animara.
“Durante cuatro aflos compaginé el baloncesto y la
natacion, al final -asegura Nico- tuve que elegir uno
de los dos, porgue no me daba el tiempo con entre-
namientos y estudios. Y por el nivel que tenia, elegfi
la natacion”. iAlgo de lo que nos alegramos todos!

A pesar de esos horarios, las clases, los entrena-

mientos, del estudio y del descanso...hay tiempo
para todo. Sobre todo, su mayor aficidon, con per-
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miso de la natacidén, estar con sus amigos y
- claro - con su pareja. Cuando nos lo cuenta
sus ojos se achinan como los de un nifio pe-
qguefo al que hayan pillado cogiendo chocolate
a hurtadillas. Salir con su grupo de gente es o
gue mas le puede gustar. “Se puede compagi-
nar estar con los amigos, con la pareja; si, es
compatible la alta competicion y las relaciones
sociales” es lo que mas le gusta; bueno, casi
lo que mas.

Su pasion, su entretenimiento es la Play. Y como
no podia ser de otra forma, el juego que mas le
gusta el “Shooters” de moda desde hace mucho
tiempo Call of Duty.

Sus opciones, sus posibilidades son infinitas, lo
demostro consiguiendo la marca. De cara a la
competicion es realismo puro “A ver, el objetivo
este aflo, si me meto en semifinales o, hablando
ya muy alto, en la final seria algo increible. Pero
vamos, yo voy a nadar las eliminatorias dando
todo lo posible... y 1o que salga”

12 cuadernos

En el agua no pienso en
nada; simplemente notar
las sensaciones y jlo que

vaya saliendo!

No es supersticioso, no tiene ningun ritual a la
hora de entrar en el agua. Es sencillo, como todo
en su vida. “Yo, lo que vaya saliendo; lo que ocu-
rra en el momento vy ipum! Al agua; la mente en
blanco y ya estd” y termina diciendo “no pienso
ni en gque tengo que nadar, simplemente notar
las sensaciones, el agua”

Tiene 18 anos, a la Olimpiada llegara con los 19
vy 0jald se pueda colgar alguna medalla. Es un
suefo, pero lo bueno de los suefos es cumplirlos
y él, Nico, estd haciendo todo lo que hay que
hacer para que sean realidad. m

................
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Nicolas Garcia Saiz, “Nico”, es un nadador y -
desde este ano - exalumno de GSD Moratalaz.
Para los que hemos sido deportistas ha cumplido
nuestro mayor sueio: clasificarse para unos
Juegos Olimpicos.

Su andadura en nuestro colegio, y Club

de Natacién, comienza desde muy pronto,
compatibilizando -al principio- la natacién con
otra de sus pasiones, el baloncesto.

La vinculacién de Nico y de su familia con nuestra
cooperativa siempre ha sido muy notable; y lo
sigue siendo, ya que su hermana continua en el
mismo Colegio en el que Nico estudidé hasta 2° de
Bachillerato. El apoyo al Club Deportivo por parte
de su familia es total y absoluto; llegando incluso a
que Alberto, padre de Nico, hace de fotégrafo en
muchas competiciones de forma desinteresada.

Yo he podido vivir con Nico momentos muy
especiales. Para que os hagdis una idea, en sus
primeros Campeonatos de Espaia pude ver como
conseguia medallas jnadando con su bafiador
blanco de Popeye tipo slip! cuando sus rivales

ya utilizaban “fast”; ahi empezé a marcar ciertas
diferencias. Otro recuerdo muy especial fue
nuestro viaje, de una semana, a Jordania para una
competicidon con un colegio hermanado con GSD;
y, como estos, otras experiencias y anécdotas.
Pero sin duda, el dia 6 de diciembre de 2020, es
un dia que tendré grabado en mi mente toda la
vida. Desde el primer largo se le veia con fuerza,
con ganas, dandolo todo en cada uno de ellos; el
ultimo largo fue espectacular... y cuando vimos el
tiempo habia pulverizado su mejor marca personal
por varios segundos, jtenia una plaza para los
Juegos Olimpicos!

Nico es un chico inteligente, es buen companero,
trabajador y cumplidor a rajatabla en su
preparacion, horarios, entrenamientos, comidas,
en fin, un gran tipo. Aunque con alguna dificultad,
iy quien no!, ha ido completando los cursos
académicos. Con él hemos vivido, hemos
disfrutado y nos hemos emocionado como si los
que nadaramos fuéramos nosotros. Estoy seguro
que se hablard, y mucho, de la natacién espafiola
y su protagonista Nicolas Garcia Saiz “Nico”...
iEnhorabuena!

-David Ramiro-

Coordinador Intercentros del Club Deportivo GSD.

cuadernos 13
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Dos de los nadadores del Club Deportivo GSD, Jimena Pérez y Nicolas Garcia,
han obtenido la minima para los Juegos Olimpicos de Tokio, pero estos

no son los unicos logros de los nadadores de GSD. El sabado 13 de marzo,

se celebré en GSD Moratalaz un acto de reconocimiento a la seccion de
natacion del Club Deportivo, que ha llevado al “naranja” de GSD a la posicion
que ocupa hoy en dia. Por este compromiso y dedicacion, se les reconocia
como “Embajadores GSD”. jGracias por mantener siempre viva la ilusion!

Minima Juegos Olimpicos Tokio Nicolas
Garciay Jimena Pérez.

Jimena Pérez: campeona en varias pruebas
y récord de Espana en la prueba de 5.000
metros.

Jimena Pérez: plata en 800 libre en la Copa
del Mundo de Natacidn en Berlin.

Jimena Pérez: 4° puesto en Copa del Mundo
Absoluto en Budapest.

4 nadadores del Club Deportivo GSD entre
los 15 primeros puestos en el Campeonato del
Mundo Junior en Budapest.

4 nadadores en los puestos 12y 22 de su
categoria en la Mediterraean Cup en Gzira.

17 medallas internacionales entre el ler y el 52
puesto en los ultimos 6 ainos.

28 primeros puestos en Campeonatos de
Espana por equipos en el total de categorias,
13 en Femenino y 15 en Masculino.

Club de referencia a nivel autonémico en
categorias inferiores en chicos y chicas.

Primer puesto en baremo de puntos de la
Federacion Madrilefia de Natacion
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ed Zeppelin y su tema “Escalera hacia el

cielo” acompanfaron a las diez nadado-

ras espafolas de sincronizada a la gloria

cuando ganaron el Oro en Roma en 20009.
Esa final paso a la historia de esa modalidad de
natacion, pero ahora el futuro se llama Bellver o
Arguero. Llevan 11 de sus 18 afos preparando-
se para formar parte de la seleccidn absoluta
de natacidn sincronizada y lo van a conseguir
“ipara eso llevo 11 anos metida en este mundo!”,
exclama con energia Teresa Bellver a través de la
pantalla del ordenador, mientras su compafera -
Gema Arquero - afirma y su entrenadora Virginia
Villalba - a partir de ahora Vir - no puede evitar
una sonrisa complice. “No ha sido el momento
todavia; la seleccionadora quiere cerrar el ciclo
olimpico con el actual equipo. Cuando estads en
afo olimpico no se coge a gente nueva”, Vir las
devuelve a la realidad, aunque el suefio estd cada
vez mas cerca.

De momento se entrenan al maximo en su cate-
goria. Unos entrenamientos que empiezan a las
06:45, una hora “en la que no tengo demasiada
hambre - dice Teresa -y me tomo un batido de
frutas y verduras, que me prepara mi madre” jla
deuda del deporte con las madres es impagable!
Cada mafiana es una sorpresa, “unas veces el
batido es rosa, otra verde o naranja; antes de ir
al colegio me como un bocadillo o un sandwich”,

la cara de Teresa se ilumina con una enorme car-
cajada al echarse las manos a la cara. Mientras
tanto, Gema no parece querer contestar y es Vir
quien le da el pie “cualquier cosa que haya so-
brado se lo come -asegura la entrenadora- le da
igual restos de una paella o las lentejas del dia
anterior”, la verdad es que “a esas horas, con tal
de no prepararme nada, dice la nadadora, como
lo que encuentro por la nevera”.

Los entrenamientos son duros. “Lo que mas les
cuesta es practicar la parte fisica en el agua, la
parte de rodar una rutina”, aqui Vir se ha puesto
seria —-por primera y Ultima vez en la charla - “es
un trabajo muy duro - continua - porgue al fi-
nal te cansas, tienes sensacién de ahogo. En los
campeonatos, los ejercicios, la prueba, la ruti-
na, son cuatro minutos haciendo inmersiones vy
manteniéndose a flote y sin poder tocar el sue-
lo; eso es un enorme esfuerzo. Y hay que estar
igual al principio que al final, y eso son horas de
entrenamiento”.

Llegamos a estar entre 25 o
30 segundos bajo el agua y
haciendo “remadas”

eesecsccesecnced



Siempre he tenido una duda, la natacion sin-

cronizada, ademas de la exigencia fisica y

deportiva, requiere gque las nadadoras man-

tengan la estética que acompafa a sus co-

reografias, {Qué llevan nuestras deportistas
— en el pelo? Ignorante de mi, siempre crei que
era fijador o “gomina”, pues no, jes gelatinal
De la del supermercado para cocinar. La pri-
mera que le compro a Teresa su padre era de
fresa, entrd en la piscina con el pelo rosa. Lo
tiene superado. Lo cierto es que, cuando se
empieza, se puede utilizar la marca comercial
“en categorias superiores, y en competicion,
tiene que ser especial, aunque la composicién
sea la misma”, Vir, siempre poniendo cordura
en la conversacion. Me interesé también por
el tipo de barra de labios que usan, no se des-
dibuja, se mantiene durante toda la rutina; ahi
no hubo ningun tipo de dudas “barra de labios
del bazar”.

Dejamos de lado el atrezo para atacar otra
duda. ¢Codmo se soportan esas pinzas tan
apretadas en la nariz? Contestan a la vez las
tres “las pinzas son nuestra salvacion”; es lo
gue “nos salva de dos cosas; gque nos entre
agua, y evita que echemos aire por la nariz y
perdamos todo el aire debajo del agua” Gema
lo tiene clarisimo. Pero, aunque parezca gque
estan perfectamente sujetas, en muchos casos
se sueltan en pleno ejercicio; de hecho, todas
llevan pinzas de repuesto en los tirantes, habra
que fijarse en el préximo campeonato.

¢coOmo se pasan las
pinzas unas a otras?

Teresa: “En algun momento del ejercicio, sin que
se note, se lo pasas a tu compafera, siempre
cuando estas debajo del agua, y luego que ella
se la pueda poner; es un momento critico, sin
pinzas no pueden seguir, y si los jueces notan
alguna descoordinacion, rebajan la puntuacion”

Gema: “Le metes la mano a tu compafiera por
debajo del bafador..” No pudo seguir hablan-
do, carcajadas, sorpresa, incredibilidad, nos hi-
cieron falta un par de minutos para recobrar la
normalidad vy cierta seriedad. Lo conseguimos.
“Es cierto, lo hacemos rapido y asi la companfera
se puede colocar y seguir bien el ejercicio”

cuadernos 17




Z AFONAO . .eeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeesaeeeneeenneas

Teresa. - “Bueno yo tengo un truco, no es facil
para mucha gente, pero a mi me salva muchas
veces. Puedo subir el labio de arriba hasta tapar-
me, con él, las fosas nasales, y asi no me hace
falta pinza, por si se me cae” nos hizo la demos-
tracion. Esta vez tardamos bastante mas en re-
cuperar la compostura. Les invito a todos que lo
intenten, hdganlo ustedes en sus casas mirando-
se al espejo del bafio, y luego me cuentan.

Para irnos familiarizando con este deporte y las
veamos competir hay que saber, cuando menos,
tres términos: Figura: el cuerpo queda sumergido
y sobresalen las piernas. Brazos: el cuerpo so-
bresale y es el movimiento de las piernas el que
mantiene el tronco. Remada: todo lo que hacen
las nadadoras para mantenerse cuando tienen las
piernas hacia arriba. Un movimiento de soporte.
La primera de ellas es, quiza la mas complicada,
debajo del agua, haciendo remada vy sin poder -
ldgicamente - respirar. “Estamos entre 25 y 30
segundos bajo el agua, pero solo en la primera
inmersion, las posteriores son mas cortas”.

Para llegar hasta donde han llegado, y a donde
llegaran, hay que practicar, entrenar y, por qué
no decirlo, sufrir. Esos entrenamientos los hemos
visto en nuestras instalaciones de GSD Interna-
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nzas son la salvacion
e las nadadoras

tional IS Buitrago; los vimos el pasado afio 2020
y los volveremos a ver a partir del 15 de abril de
2021. “Estamos encantadas, lo mejor de Buitra-
go es el trato que recibimos; estan para y por
nosotras. Aunque las medidas de la piscina no
son las olimpicas, preferimos entrenar aqui” es
Vir la entrenadora quien lo dice; las deportistas
la apoyan igualmente “tenemos la piscina para
nosotras; si esta el agua algo fria nos suben la
temperatura, si nos parece gue tiene mucho clo-
ro, lo reducen; en fin, una maravilla”

Solo nos falta que sigan entrenando bien, que
ejecuten a la perfeccion la rutina clavando las
figuras vy los brazos - jlo que he aprendido yo
con estas chicas! - y se traigan la medalla a casa.
Desde aqui, desde los Colegios GSD, van a tener
todo nuestro apoyo.

iGracias! m




La atencion
plenaavanza
haciala

| resiliencia
yel bienestar

Las autoras Susan Shapiro
y Simona Baciu, autoras del
libro “The teacher within”,
comparten la pasion por la
educacion. Entrevistamos a
Simona Baciu, presidenta y
fundadora de Transylvania
College, y amiga de GSD,
que nos cuenta las claves
de su libro.
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on una amplia experiencia, y muchas
horas de investigacion, Shapiro y Baciu
aportan un nuevo enfoque a la educa-
cion: La atencion plena o mindfulness. El
libro acompanfa unas practicas guiadas en min-
dfulness, que tiene -segun las uUltimas investiga-
ciones - efectos fisicos en las zonas del cerebro
relacionadas con la percepcion, la tolerancia, el
dolor y la regulacion emocional. A partir de las
habilidades de atencion plena, los maestros van
avanzando hacia la resiliencia que, segun las auto-
ras, “es un factor esencial para el éxito en el aula”.

Partiendo de la conviccion de que cada estu-
diante tiene derecho a la mejor educacion que
pueda recibir, este libro The Teacher Within, ofre-
ce alos profesores un conjunto de herramientas
para reforzar su motivacion, sus habilidades de
comunicacion, y adaptar sus conocimientos vy
personalidades para “llegar” a sus alumnos.

La combinacion de atencion plena, resiliencia y
bienestar a través de pequefios pasos ofrece a
los profesores la oportunidad de asumir la res-
ponsabilidad para que puedan estar en su mejor
momento.

o

/

“En cada '
persona hay
un profesor,
un maestro.”

cuadernos

“Las practicas de atencion plena, como la respi-
racion consciente, la meditacidn, una breve pausa
en silencio cuando pensamos en lo que tenemos,
en lugar de en lo que podemos haber perdido -
asegura Simona Baciu - son formas maravillosas
de insertar un espacio entre nuestras emociones
y acciones, ayudandonos a responder a nuestros
desafios de una manera consciente”. En el libro
hay un capitulo dedicado a la resiliencia. Simona,
CON una enorme sonrisa, asegura que “me gusta
definir la resiliencia como el poder de una persona
para rebotar frente a la adversidad. En tiempos
dificiles, la resiliencia es el factor principal que nos
ayuda a lidiar con las situaciones a las que tenemos
que enfrentamos. La resiliencia es el poder interno
gue nos ayuda a usar nuestra experiencia pasada
de manera que saquemos provecho de ellas; nos
ayuda a ver las dificultades como desafios y opor-
tunidades, para cambiar y desarrollarnos”.

Para las autoras del libro “todo el mundo puede
superar sus dudas y entrenarse para convertirse
en una persona resiliente, eso si, se necesita vo-
luntad, motivacion y mucha practica, pero es po-
sible”. Agqui van algunos consejos para avanzar en
la resiliencia, segun Simona Baciu:

organlzando experiencias educativa
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Cuando nos enfocamos en nuestra vision, se
convierte en nuestra fuerza impulsora hacia el
éxito, porque nace de nuestra pasion, suefios y
deseos. Si nos enfocamos en nuestra vision, po-
dremos realizar nuestras tareas diarias, mientras
mantenemos viva nuestra energia y entusiasmo.

Afrontemos y aprendamos. La vida siempre trae
nuevos desafios y solo depende de nosotros
enfrentarlos, confiar en nuestro poder interior
y avanzar.

Todos cometemos errores en la vida. Lo impor-
tante es reconocer cuando ocurren estos, poder
perdonar y no juzgarnos ni culparnos a nosotros
mMismos ni a los demas.

Nuestra mente estd restringida o mejorada por
las palabras que usamos. La palabra “problema”
es restrictiva porque establece limites y tiene
una connotacion negativa. Cuando pasamos del
problema verbal al desafio de palabras, rompe-
mMos barreras y abrimos nuevas oportunidades.

No estamos solos, vivimos en comunidad, ro-
deados de gente. Si nos rodeamos de personas
conscientes y resilientes de las que podemos
aprender, crearemos relaciones de confianza
y serd mas facil para nosotros lograr nuestras
metas, superar nuestros desafios y traer energia
positiva a nuestras vidas.

Le preguntamos a Baciu dcual es la diferencia
entre las personas que no pueden afrontar un
problema vy las que se aprovechan y se adaptan
a la situacion?, “Creo, asegura la escritora, que
la principal diferencia radica en la mentalidad
de una persona. La mentalidad es el enfoque de

la vida de uno a través de practicas conscientes
gue conducen a un espectro de nuevos resul-
tados. Si nuestra mentalidad es flexible y esta
dispuesta a aprender de los errores, nuestras
dificultades se convierten en nuestros maestros
para un mayor crecimiento. Por otro lado, una
mentalidad fija nos juzga por nuestros fracasos
y errores, transformando cada problema en una
dificultad, dejando atras las oportunidades.

“The Teacher Within es un viaje de autodescu-
brimiento, reconocimiento y transformacion lo-
grado a través de acciones conscientes. Es un
proceso de crecimiento integral que requiere
tiempo vy esfuerzo. Las practicas, junto con las
reflexiones y meditaciones diarias, ayudan a los
lectores a tener una mejor conciencia de quiénes
son, cuales son sus fortalezas y debilidades y
como pueden mejorar.

No es un libro solo para educadores, profesores...
la autora insiste que, en cada persona, hay un
maestro. “El libro es para todos; el mensaje de
este libro ofrece un camino para el crecimiento
personal a todos aquellos que se interesen por
ahondar en él”.

iHabra que leerlo!

cuadernos
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El serviciode |
apoyo educativo “
domiciliario g =
en 12 persona

Un programa alacarta
paraelalumno

Hace ya seis ainos que Gredos San Diego llegdo

a un acuerdo con la Direccion General de Becas
y Ayudas, para gestionar el Servicio de Apoyo
Educativo Domiciliario para alumnos de colegios
privados que requieran este servicio; para los
colegios publicos es la Consejeria de Educacion
de la CAM la que los gestiona.
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ste servicio va destinado a todas las fa-

milias que tengan algun hijo con enfer-

medades o dolencias que les impidan

una escolarizacidon normal en el centro
educativo, ya sea por tratamientos médicos,
medicacidn, terapia, etc. Daniel Jarefo - di-
rector de Educacion de GSD - nos cuenta el
proceso para conseguir dicho servicio “si al-
gun alumno estd en una de esas situaciones,
su familia debe, apoyada por el Departamento
de Orientacidn del alumno, solicitar este ser-
vicio a la direccion de Area Territorial que le
corresponda; este Area nos envia a nosotros
las solicitudes, se analizan, y si se cumplen los
requisitos para formar parte del programa,
entramos en contacto con la familia y con su
centro”.

Con este ultimo para ver las programaciones,
el momento educativo en el que se encuentra
el solicitante, examenes, etc. Y el contacto con
la familia es desde el punto de vista emocio-
nal, tan o mas importante, que el primero. GSD
busca, y selecciona entonces, a los profesores
gue mas se adecuen a las necesidades vy al per-
fil del alumno. El Servicio cuenta con personal
adecuado y especializado entre los que se en-
cuentran varios docentes de GSD. El trabajo
va mas alld “de dar clase, buscamos gente que
tenga experiencia desde dos ambitos; por un
lado, el educativo y por otro el emocional. Es-
tamos preparando, nos cuenta Daniel Jarefo,
un guia para dar una formacidon complemen-
taria a todos los docentes desde un punto de
vista de inteligencia emocional”

“A los profesores, recalca Ana Belén Sanchez
Vigo directora Junior de Educacion, hay que
darles herramientas para gue aprendan a
afrontar situaciones, que pueden ser compli-
cadas”

“Es fundamental, continua Jarefio, definir con
la familia el horario de clases para que el alum-
no sea atendido y se acomode lo maximo po-
sible a las circunstancias médicas que tenga.
Mafana o tarde, horas continuadas o alternas,
lo que mejor se adapte; es un programa a la
carta para el alumno”. Este aflo, como a todo,
el COVID también ha afectado al SAED. Ante
esta situacién “hemos empezado a hacer la
atencién de manera telematica” nos cuenta el
director de Educacion de GSD.

...............................................................

Les proporciona a los
chicos y chicas una
estabilidad que necesitan; y
a los profesores, la enorme
satisfaccion, de estar
colaborando para que se
acerquen a la normalidad.

Normalmente GSD ha gestionado, durante estos
seis anos, una media de 10 alumnos por curso
necesitados de este servicio. En este 2020/21
son nueve, de los que tres pertenecen a primaria
y, los seis restantes, a secundaria y bachillerato.
Segun la etapa que cursen tienen Mmas o menos
horas a la semana, de 6 a 8 horas en Primaria, 9
horas en Secundaria, y 4 horas en bachillerato,
mas orientadas como refuerzo.

Las familias estan encantadas con el servicio.
“El hecho de que un nifio pueda tener una ru-
tina cuando, ya, su mundo se ha visto alterado,
que tenga que conectarse con su profesor, que
tenga una tarea... eso, desde el punto de vista
emocional - asegura Ana Belén -. Les propor-
ciona a los chicos y chicas una estabilidad que
necesitan y a los profesores la enorme satis-
faccion de estar colaborando para que se acer-
qguen a la normalidad”.

A pesar del contrato que GSD tiene
firmado con la Direccién General

de Becas y Ayudas, este programa
supone un sobre coste que financia
la Fundacién GSD, que ha aprobado
un proyecto en el que colabora con
el mantenimiento del programa. Para
las familias de los alumnos de SAED
no tiene ningun coste.

Es un ejemplo mas del trabajo realizado por toda
la familia que forman los Colegios GSD. Ningun
joven debe quedarse sin educacion; es la mejor
forma de mejorar la sociedad.
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Saed como profesor

“Al principio se hace duro. El primer dia no quise
ni preguntar, cuando la madre de mi alumno me
dijo que no habria clases porgue se tenia que ir al
Hospital. Cuando su tratamiento se lo permitia la
habitacion del Hospital se transformalba en aula; se
conectaba y, medio sentado en su cama, recibia la
sesion. Creo que le he dado mas clases en el Hos-
pital que en su casa. La fuerza de voluntad de mi
alumno me ha dejado sorprendido”.

Al principio, como es légico, manteniamos la dis-
tancia. Era mi primera vez como profesor de SAED.
Poco a poco fuimos cogiendo confianza, y ahora es
una relacion realmente afectiva. Es una maravilla;
me emocioné sinceramente el primer dia que me
dijo “oye profe”, ise habia roto una barrera, un muro
que parecia insalvable! Eso me dio pie a mi a decirle
“Que pasa, estas que no te enteras”; llegamos a esa
confianza. El necesitaba ese acercamiento.

Ahora estamos trabajando con mucha intensidad;
pero como te decia, al principio no fue nafa facil.
En los primeros pasos trabajabamos durante la
sesion vy luego le pedia gque hiciera trabajos para
verlos en la siguiente. Nada, resultados pésimos.
Hablé con su tutora y con su madre - con ambas
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la relacion es fluida y muy buena - vy la tutora me
aconsejo gue hiciera los trabajos durante la sesion;
asi lo hicey, el resultado, cambio radicalmente. De-
jdbamos los trabajos hechos durante la sesion; ya
no le mando tareas “para casa”.

El trabajo tiene ahora una enorme intensidad, nos
conocemos bastante bien. Mi alumno tiene muchas
mMas ganas de trabajar y él mismo, es consciente de
estos avances. Y todo esto a pesar de que hay se-
manas en las que no puedo contactar con él por sus
tratamientos hospitalarios vy las pruebas que le tie-
nen gue hacer; y hay alguna de estas con son muy
duras y le dejan tres o cuatro dias hospitalizado.

Independientemente de esto, es una experiencia
gratificante para un profesor; estoy enormemen-
te satisfecho y orgulloso de él, de su trabajo y
su esfuerzo.

Saed como familia

Son las 10:30 de la mafiana de un lunes, y me per-
mito el lujo de colarme, teleféonicamente y como un
intruso, en el guehacer de un dia cualquiera en la
casa de Diego.



.........................................................................................................

Alexandra es su madre; €l un joven que - a sus
17 afos - esta cursando el bachillerato gracias
al SAED. Por razones que no vienen al caso, no
puede asistir de manera presencial a las clases.
Desde gue Diego recibe este servicio las cosas
han mejorado enormemente. “Nos ayuda mu-
cho -asegura Alexandra- ahora Diego tiene la
oportunidad de estar cerca de una persona que
le ayuda, que lo entiende y que no le juzga, como
hacian antes; es un joven un POCO Nervioso vy
cohibido, y la gente le ponia la etiqueta. En mu-
chas ocasiones preferia quedarse con la duda a
preguntar; ahora ya no es asi”.

Por el tono de voz, a través del teléfono, se la
nota tranquila y con ganas de contar la expe-
riencia que supone ver la evolucion de su hijo
desde que esta recibiendo las clases de esta for-
ma. “Estd mas tranquilo, mucho mas centrado, y
mas maduro. Incluso esta deseando que lleguen
los martes y viernes para tener sus clases y estar
con sus profesoras. Gracias a este servicio - con-
tinua Alexandra - te dan, les dan, a los chicos
que tienen ciertas dificultades para asistir a cla-
se, la oportunidad de seguir estudiando”

Alexandra recuerda como en “el curso anterior,
el pasado ano, faltd durante todo un mes vy

...............................................................

Ledanco prove

me gusto mucho;

las clases son muy
intensas, son solo
dos horas, pero
cunden muchisimo.
He mejorado mi
expresion gracias a la
profesora de lengua;
he mejorado en todo
gracias a estas clases.

no pudo hacer nada durante todo ese tiempo,
con lo que eso significa de retraso con el resto
de sus companferos. Ahora, se ha notado una
evolucion considerable y muy positiva”

La madre de Diego me da la oportunidad, si
quiero, de hablar con él; como no podia ser
de otra forma le dije que si; que encantado
de saber de primera mano los efectos de este
servicio. Con un tono de voz alegre y potente,
Diego me suelta a bocajarro y con mucha hu-
mildad “al principio pensaba que esto no valia
la pena. La primera semana fue terrible, pero
eso fue por mi culpa”. No hizo falta hacerle la
siguiente pregunta “Cuando probé, me gustd
mucho; las clases son muy intensas, son solo
dos horas, pero cunden muchisimo. He mejo-
rado mi expresién gracias a la profesora de
lengua; he mejorado en todo gracias a estas
clases”.

La respuesta a mi Ultima pregunta despeja
todo tipo de dudas, écrees - pregunto - que
este servicio es bueno, se lo aconsejarias a per-
sonas gue estén en tu misma situacion?

-“Sil iDe verdad! Pienso que todos los que es-
tén como yo deberian hacerlo” m
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Volver a encontramos

Rosa
Lazareno

Las Suertes.
12 Promocién FP
2008-09

Elde Rosa es un paso diferen-
te por GSD como alumna, ya
que se incorpord directamen-
te a la Formacion Profesional.
Recuerda a varios profesores,
pero en particular a dos de
ellos; por un lado, Mari Paz
Diaz, profesora que le ensefid
muchas cosas que hoy aplica
en el aula, y por otro, Gabriel
Ramirez, su Jefe de Estudios.

Rosa ingresé en GSD para acercarse a
la Educacion. Ya habia terminado una li-
cenciatura en la rama de ciencias y sur-
gio la oportunidad de un trabajo como
profesora de 1er. Ciclo de Infantil en una
cooperativa de ensefianza. Y que mejor
sitio para formarse que en un centro de
FP que también era cooperativa! Durante
Su época de alumna vivié varias veces,
por su edad, la misma escena “stu eres
profesora o alumna?”

Rosa pertenecio a la primera promocion
de Tecnicos Superiores de Educacion In-
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fantil de FP en GSD; con ese titulo logra
su primer trabajo. Descubrio, en la Edu-
cacion, su pasion, que le lleva a cursar el
grado de Primaria. Esa titulacion le faci-
litara la posibilidad de ejercer en varias
etapas educativas incluida la FP: nivel
-este ultimo- que mas le gusta y que le
recuerda su paso por GSD.

La experiencia en nuestra cooperativa
le inicio en lo que hoy es su vocacion la
Educacion, desarrollando toda su vida la-
boral en otra cooperativa, Litterator, que
preside desde hace diez afios.
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La Asociacion de Antiguos Alumnos toma
un nuevo impulso bajo la denominacion
Alumni Gredos-GSD, para ser un punto

de encuentro, intercambio de experiencias,
entre antiguos alumnos, profesores y la
institucion GSD. Tenemos mucha ilusion

y ganas de VOLVER A ENCONTRARNOS.

Inscribete

en la Asociacion de
Antiguos Alumnos

Rego
Vallecas.
Promocion 96-97

Tengo magnificos recuer-
dos del colegio. D. Dionisio,
mi profe de matematicas, o
mi profesor de inglés D. Javier
Martinez. No se me olvida
aquel speaking que nos
hizo preparar y para el que
presente un truco de magia,
ime puso un 9, sobresalien-
te! pero sobre todo recuer-
do el reconocimiento per-
sonal que hizo de mi trabajo
y mi esfuerzo.

El inglés siempre me gustd y me acom-
pafia desde mis primeros trabajos en la
hosteleria, y después, durante 26 anos,
como auxiliar de vuelo.

Mi paso por el colegio fue fundamental.
Recibi una buena Educacion en cono-
cimiento de materias, pero también en
disciplina, en hacer deporte, en convivir,
en relacionarme con los demas, lo que
te influye el uniforme, el sentirte alumno
de GSD; todo eso - mas la ayuda de mi
madre - me ha llevado hasta donde es-
toy hoy.

Vivi en Abu Dhabi varios afios, donde
compaginé estudios y trabajo para aspirar a
un mejor puesto en la compania aérea, logro
que consegui y me llevo a Australia, donde
resido. Ahi tuve la oportunidad de practicar
mi aficion por el baile, haciéndome semipro-
fesional representando a Australia con cierto
éxito, y logrando su nacionalidad.

Como profesor de espariol. he desarrollado
una plataforma para ensefianza del espanol
“Vamos. Spanish InMotion". Ahora tengo dos
pasiones, el baile y ensefiar espanolen Austra-
lia. Me divierto con los dos y de los dos disfruto
al maximo, siempre en contacto con la gente.
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Somos
alumnos IB,
descubrenos

El proyecto de IB esta centrado
en el pensamiento critico para
forjar habilidades que permitan
a los estudiantes comprender

y asimilar las caracteristicas

del mundo en el que nos
encontramos.
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an solo les separan 27 afos... el resto es

una conexion gue va mas allad de la ense-

fAanza. Encarni y Lucia, profesora y alum-

na, nos han desmenuzado el Bachillerato
Internacional. Hemos buceado en su historia, en
su razon de existir, en sus maneras de trabajar
en “cémo debo ensefar y como debe aprender
el alumno”. Un viaje a las entrafias de un produc-
to que nacid en 1968 con un motivo encomiable,
pero de dificil, por no decir imposible, realizacion:
Conseguir la paz en el mundo. Mientras escribo
esto se me ha venido a la cabeza una pintada que
vi hacia el final de los afos 70 y decia asi: “como
no sabian que era imposible, lo hicieron”, todavia
hay esperanza.

Afo 1968, movimientos estudiantiles
gue arrancan en Paris acaban afectan-
do al resto de Europa. “En ese ano, en
Ginebra - nos cuenta Encarni - un grupo
de personas que trabajalban en organis-
mMos internacionales como la ONU, o la

Liga del trabajo, trabajo que les requeria mucha
movilidad, crean los cimientos del Bachillerato In-
ternacional (IB). Se apoyaron en los educadores de
la Escuela Internacional de Ginebra. Lo importante
era darles a los alumnos una educacion muy solida
con el objetivo de mejorar el mundo; esta idea esta
en el centro de todos los programas del IB”.

Encarni entra con pasién y conocimiento en los
objetivos que tiene este Bachillerato, “lo que se
pretende es que los alumnos adqguieran habilida-
des gue les ayuden, tanto en su faceta académica,
como cuando accedan a la Universidad, e incluso,
en su vida laboral”. Cierra un momento los ojos
para ordenar sus proximas palabras, “recuerdo una
charla a la que fui del IB y un alumno decia que una
vez gue has sido alumno de IB, siempre va contigo,
te marca. Y es verdad, los profesores se dan cuenta
gue estos alumnos tienen habilidades que otros
no tienen, autogestion, busgueda de informacion,
ison criticos! ...” en ese momento, Lucia remata la
exposicion de Encarni “jqué preguntamos las co-
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sas! No nos quedamos solo con la informacion que
nos dan, si No que te preguntas {por qué es asi?, si

es verdad o no, contrastas opiniones”.
‘ ‘Ia acceso a /a Lucia ya es universitaria y nota claramente la di-
., d d ~ l ferencia. “En general a los que no han estudiado
universi a. espano a el IB les cuesta tener esa independencia de tener
ya las universidades que investigar, la necesidad de buscar las cosas,
de ma's de 750 porque en la Universidad no te lo dan todo hecho.
, , Algunas de las herramientas que adquirimos en el
paises, donde esta IB fomentan habilidades como hablar en publico,
altamente valorado. argumentar, defender tus opiniones, escribir... En

la Universidad se busca un pensamiento reflexi-
Vo y critico, hacer presentaciones ante el publico,
comunicar y dominar el lenguaje oral y el gestual;

= - para todo eso -Lucia estd emocionada - nos pre-
paran en el IB; yo nunca he tenido miedo, porque
hemos practicado mucho durante los dos afios

. previos, a mis companeros el miedo - muchas ve-
ces- les atenaza”.

e — En el IB no buscan gue te cifias a una sola rama

del conocimiento. Los alumnos tienen que escoger
— — una asignatura de cada uno de los seis “Grupos de
- — Asignaturas”. El Grupo 1 contiene asignaturas en la

lengua materna, el Grupo 2 en lengua extranjera, el
Grupo 3 Individuos y Sociedades, el Grupo 4 Cien-
cias, el quinto Matematicas y el uUltimo, el sexto,
Arte. “Por eso, dice orgullosa Encarni, el alumno de

- IB es redondo; no quieren que deje de lado ningudn
area de conocimiento”.

Los profesores tienen la capacitacion vy el certi-
ficado del IB; la formacion es continua. Lo mas
importante para poder dar clases es conocer bien
la filosofia del IB y los objetivos de cada una de las
asignaturas, “pero lo mas importante, asegura la
profesora, es conocer los enfoques de ensefanza
vy aprendizaje. Un profesor debe ensefar teniendo
en mente las metas de aprendizaje de sus alumnos
y, al tiempo, reflexionar sobre su propio enfoque
de la ensefanza” mientras tanto Lucia corrobora
todas las palabras con breves movimientos afir-
mativos de cabeza; entiende perfectamente las
explicaciones porgue las tiene ya interiorizadas.

cuadernos
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Las clases que recibio Lucia son totalmente distin-
tas a las del Bachillerato Nacional, “son clases mas
dinamicas, esto no es sentarte en clase y escuchar
como subrayan un libro. Es debatir, es que el pro-
fesor te haga preguntas, es intentar contestar a
todo, indagar, fomentar la razén e intentar rela-
cionar siempre los conocimientos. Por ejemplo, la
Historia no son hechos aislados, siempre hay algo
en una asignatura que te puede ayudar en otra;
todo el conocimiento esta relacionado”.

Como si fuera un didlogo teatral, casi sin dejar ter-
minar la frase a Lucia, Encarni afade una frase que
marca, que deja huella y que Lucia acompana con
un movimiento afirmativo” Lo que se pretende, afa-
de la profesora, es desarrollar las habilidades en el
alumno, para que sean aprendices toda la vida. Lo
que buscamos los profesores es instalar, plantar en
ellos la semilla de las ganas de aprender. Les esta-
mos dando un empujon para que ellos sigan”.

Lucia quiere hablar de CAS, iniciales de Creatividad,
Actividad y Servicio. No es una asignatura mas. Sus
clases son experiencias. “Es una asignatura no eva-
luable numéricamente, pero en la que te examinas
tu mismo de la vida”. De repente se ha hecho un

GSD dispone de
Bachillerato Internacional
en los centros de Las Rozas
y Buitrago, en este ultimo
en tres modalidades: inglés,
bilingle y espafiol

silencio en medio de los gritos de los nifos, de los
padres llegando, de las clases de gimnasia, nos he-
mos quedado envueltos en una burbuja en la que
esperamos que Lucia siga. Se toma su tiempo “hi-
cimos voluntariado, estuvimos 3 meses colaboran-
do con una residencia de mayores, hablamos de la
Guerra Civil y nos ayudaron a entender una parte
muy importante de la historia de los ultimos 100
afos, entendimos muchas cosas de la asignatura de
Historia. Trabajamos con animales abandonados y
maltratados, colaboramos con bancos de alimentos,
ayudamos a extranjeros dandoles clases de espa-
Aol... me ha hecho cambiar muchisimo”.

Es Encarni la que se atreve a romper el clima al
gue nos ha llevado Lucia, y lo hace como lo que es,
una profesora de IB, “después de las experiencias
CAS, los alumnos reflexionan sobre lo que han he-
cho, aprenden de la experiencia y aprenden sobre
ellos mismos.”

Y terminamos cerrando el circulo. La alumna y la
profesora saben cudl es su papel. No es proselitismo,
es informacion de una herramienta gigantesca, el IB,
que estd dando sus frutos y que GSD apuesta abier-
tamente por ella. La experiencia no puede ser mejor.
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El desarrollo de
las habilidades
de comunicacion
es uno de los
pilares del IB

—

Café de monografia

Al entrar en la Salén de actos, todavia vacio de
publico, se respiraba la tension. Faltaban pocos mi-
nutos para que Lola, Adrian, Meinan, Silvia, Lucas,
Ana vy el resto de los compaferos, tuvieran que
presentar su trabajo final del Bachillerato Interna-
cional, al que llamamos Monografia.

Probaban el micréfono cuando me acerque para
charlar y saber cudntas hormigas les recorrian el
estomago. Después de los saludos protocolarios,
todos muy educados, descubri que era el mayor
hormiguero de toda la sierra norte de Madrid. Hice
un primer acercamiento interesandome por cua-
les eran los titulos de sus trabajos, elegidos segun
sus preferencias. Variados, interesantes, actuales...
desde “La radicalizacion de Largo Caballero” hasta
“La Calidad del agua”, pasando por “la Alimenta-
cion Vegana” o “Las circunstancias de la mujer en
la nueva Literatura”. Me sorprendio la intensidad
de los temas frente a la juventud de sus autores,
sorpresa gue se fue despejando cuando descubres
de qué forma les ha marcado sus dos afos de IB.

La pregunta era de rigor ipor qué el IB? Las res-

»,

puestas vuelven a “marcar tendencia”; “queria salir
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de mi zona de confort”, “lo descubri en un viaje
gue hice a Australia, y me dije que tenia que ha-
cerlo” o una gque sorprende por su madurez en
una persona de esa edad “estaba amargada del
sistema de educacion espafiol”. Ahora, que ya han
terminado sus dos aflos y van a dar el salto a la
Universidad, se encuentran “maduros, con men-
talidad abierta, con otra forma de afrontar los es-
tudios y progresando”.

Sin duda la estrella de las asignaturas, para to-
dos, es CAS (Creatividad, Actividad y Servicio)
una asignatura que no es evaluable numéri-
camente, pero que evalua nuestra capacidad
como seres humanos. He intentado definirla
de muchas maneras, pero ninguna de ellas me
convencia; una vez mas - una alumna de IB -
me dio la solucion: “j{Sabes eso que siempre
has querido hacer y nunca haces!, pues eso
es CAS”. Sobra cualquier otra explicacion. Los
“trabajos” de esa asignatura van desde teatro
para los mas pequenos, clases a refugiados,
voluntariado con nifos, visitas a nuestros ma-
yores en las residencias... todos han aprobado
con nota.
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Los minutos pasaban demasiado rapido, el saldn
de actos de GSD IS Buitrago comienza a recibir a
los asistentes. Los primeros en llegar los padres
y familiares de los alumnos; nunca sabré quien
estaba mas nervioso. Hablé con Carlos y Maribel.
Su hija, con cinco matriculas de honor en el cur-
so anterior, consiguid una beca para estudiar el
IB. “Una persona muy exigente en todos los am-
bitos de su vida” lo decia Maribel con el orgullo

reflejado en los 0jos, Unica parte de su cara que
nos deja ver la mascarilla. Después de estos dos
anos, nos cuenta Carlos, “ha madurado, investiga
el porqué de las cosas, y -sobre todo - piensa y
razona cada accion”.

Irene y Antonio, otros padres en las primeras
filas, no se quieren perder la exposicion de su
hijo. La madre considera que la “metodologia
que les ensefan, es un reto en el desarrollo de
los adolescentes; muy enriquecedor”. “Ha termi-
nado, segun Antonio, con mucha mas inquietud
y creatividad”.

Vicente y Ana animaron a su hija a hacer el IB;
Ana también curso el IB. Su hija “vivid en Inglate-
rra y conocio otros métodos de estudio. El'IB es
una forma muy interesante de educar; le abrird
horizontes. Es una forma nueva de evaluar las
cosas y de pensar, y adquieren una capacidad
importante de auto exigencia”.

No tengo tiempo para mas. Va a comenzar la
exposicion de los trabajos. Los alumnos llevan un
ano y medio de preparacion para este momen-
to. 4.000 palabras escogidas, elaboradas y muy
pensadas para sorprender y captar la atencion.
Suerte.

P.D. Un secreto, pero no digan que yo se lo con-
té: a todos les salidé perfecto. m

iy
=

)

N . | [ ey
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El IB desarrolla una metodologia de aprendizaje
activo a través de la gestion del conocimiento
vinculado a la experiencia, trabajando desde una
perspectiva social de modo individual y colectivo,
en continua relacion con el entorno local y global
del que formamos parte.

GSD acoge a alumnos de diversos paises

y culturas, favoreciendo un entorno que
enriquece la experiencia educativa a través
de la convivencia y el conocimiento de
diferentes realidades.

Modalidades: Inglés, Bilinglie y en espanol
en GSD International School Buitrago.
Espafnol en GSD Las Rozas.

www.gsdeducacion.com ® AN Programa
www.facebook.com/colegiosgsd é ) / del Diploma

twitter.com/gredossandiego


https://gsdeducacion.com/Docs/Destacados/Bachillerato/BachilleratoInternacional.pdf
https://gsdeducacion.com/
https://www.facebook.com/colegiosgsd
https://twitter.com/gredossandiego

a primera vez que te planteas el colegio que

quieres para tus hijos, empiezas a buscar

por internet, opiniones de conocidos, visitar
los colegios de la zona. A partir de ahi te inte-
resas por conocer detalles, como los aspectos
fundamentales de cada centro, sus instalaciones,
aulas, piscinas, ideario, y lo que, para nosotros,
es muy importante, gue la comida sea saludable
y que se elabore en el mismo centro. Buscaba-
Mos un centro con actividades extraescolares,
no solo por el bien de nuestros hijos, sino tam-
bién porgue contabamos con ellas por los hora-
rios de nuestros trabajos.

Nos decidimos por GSD Las Suertes; a priori el
centro cubria todas nuestras necesidades y ex-
pectativas. A pesar de la dificultad de obtener una
plaza por su valoracion y el elevado nimero de
solicitudes jnuestro primer hijo empezaba infantil!

Encantados con el colegio llegaron los prime-
ros dias y la “primera separacion” que conlleva
temor en los niRos y nudos en la conciencia de
los padres élo estamos haciendo bien?, vy te das
la vuelta sintiéndote un mal padre, y ademas
éramos primerizos. De repente todas las dudas
gue nos asaltan van desapareciendo; la tranqui-
lidad, la ternura y profesionalidad, de profesoras
y profesores te hacen entender que todo va bien.
Consiguen tranquilizar a los nifios, y 1o que es
mas dificil, a los padres. Admirable su trabajo;
te marchas sabiendo que dejamos, a lo mas pre-
ciado gue tenemos, en buenas manos. Habiamos
acertado.

Actualmente tenemos a los dos nifos, Mateo y Da-
rio, en la etapa infantil. Mientras crecen te van ense-
Aando peguenos detalles de su aprendizaje diario:
un dia te das cuenta de como coge la cuchara, o
te sorprende por como sabe esa coreografia, ¢y
ese interés por los dinosaurios? pero jsi me esta
corrigiendo miinglés! Y te das cuenta que viene del
colegio, de ese centro que tardamos en elegir, que
estudiamos, analizamos y escudrifnamos, y - al final
- el colegio GSD aprobd. Y esa cara de angustia del
primer dia por “abandonar” a tu hijo se transforma
en una sonrisa cuando ves un uniforme de GSD
fuera del colegio, y piensas: me alegra pertenecer
a “ESA TRIBU” como reza el mural del Cole.

Cada mafana los despido en esta escalera. Durante
un tiempo subiran esta, y luego otra y otra mas; y
mientras dure su formacién seguirdn subiendo las
escaleras que aporta la cooperacion v filosofia GSD.
Y aungue son pequefos, es en estos aflos cuando
su personalidad se va marcando y desarrollando,
para afrontar toda una vida llena de retos.

Como padres es una verdadera alegria ver que,
la principal preocupacién de nuestras vidas,
nuestros hijos, esta perfectamente encaminada
y lleva el ritmo que necesita. Cada final de curso,
nos damos cuenta del acierto que supuso traer-
los a este colegio de Las Suertes.

Sean estas lineas de agradecimiento a todos los
profesionales que conforman GSD.

Los padres de Mateo y Dario.
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School Trips y
Summer Camps

Aprender divirtiéndose

urante el verano pasado, jcasi ha pasado

un afo va! el Area Internacional de GSD

organizo distintos programas de cara a

ofrecer a los alumnos unas experiencias
culturales, deportivas, de convivencia y, en algun
caso, de inmersion en lengua inglesa. Dos de es-
tos programas eran novedad; por un lado, el Surf
y Paddle Surfy, por otro, el An English Week.

El primero se celebro en la ciudad asturiana de

Gijon. Todos los alumnos que participaron reci-
bieron el conocido “bautismo de agua”, el primer
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contacto con la mar vy la tabla. La playa de San
Lorenzo fue el escenario donde, cada mafiana
durante cuatro dias, los alumnos cumplian con
los rituales surfistas: colocarse el traje de neo-
preno -algo que no es nada facil- ir hasta cerca
de la orilla con la tabla y hacer los ejercicios de
calentamiento, y por Ultimo meterse en el agua;
el cantabrico es mas bien frio, pero todos ellos
se portaron excepcionalmente bien; y no solo
por meterse en esas aguas; un grupo de muje-
res - gue coincidieron en la playa con ellos esos
dias - les felicitaron por su comportamiento res-

cesecscccsccene
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Experiencias
globales

que amplian
el dia a dia
académico

petuoso, y por cumplir con todas las indicacio-
nes de monitores y profesores de Surf; incluso
un grupo de voluntarios del Ayuntamiento de
Gijon, felicitaron a todos los alumnos por llevar
“tan bien colocadas las mascarillas”.

El descenso del Rio Sella fue una de las expe-
riencias mas divertidas de esos dias. Seguian
siendo deportes acuaticos, pero unos en mar
y este en rio. El descenso es largo y hay mo-
mentos en los que hace falta tener fuerza para
remar; lo consiguieron - unos mejor que otros
- pero disfrutaron al maximo; eso si, fue un dia
de mucho sol y acabaron todos, ademas de con
agujetas en los brazos, con un color fantastico.

El grupo cumplia también con otro rito; to-
das las tardes/noches caminaban por el paseo
maritimo de Gijén; y segun nos dicen, dando
cuenta de unos deliciosos helados; seguro que
para coger fuerza para el dia siguiente. Cada
dia, por la mafana y por la noche, se tomaba la
temperatura a todos los alumnos, se observaba
la distancia de seguridad y -por supuesto- la
mascarilla.

El segundo programa novedoso fue An English
Week. Una semana de inmersion total en inglés.
Se organizaron tres grupos distintos durante
tres semanas del mes de julio en GSD Interna-
tional School Buitrago. El principal objetivo de
este programa es “favorecer un ambiente de
comunicacion en inglés”. En ese objetivo en-
tran deportes, como la natacion, futbol o ba-
loncesto, entran también, actividades de am-
bito cultural. Se realizaron talleres de plastica
y de manualidades, uno de ellos ambientado
en la pelicula “Piratas del Caribe”; los alumnos
diseflaron ropa, sombreros y todo el atrezo. Del
mismo modo se hicieron talleres de inglés, asi
como audiovisuales con la utilizacion de herra-
mientas tecnoldgicas. Uno de los dias, se hizo
una gymkhana con una fiesta final “con baile y
refrescos”.

Se hicieron distintas visitas culturales por los
alrededores, entre otras, visitaron “las murallas
de Buitrago”. Se trata del recinto amurallado
mejor conservado de toda la Comunidad, es de
origen musulman vy, se cree, que fue construida
entre los siglos IX y XI. Los programas se adap-
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taron a todas las medidas de seguridad exigidas
y necesarias, acondicionando cada actividad y
extremando que se cumplieran dichas medidas.

También se celebrd en GSD IS Buitrago otro
de los programas organizados por el Area In-
ternacional, el Football Summer Camp. Unos
dias dedicados, principalmente al futbol, pero
sin olvidar otras disciplinas deportivas como la
natacion, importantisima en GSD, ni otras acti-
vidades. Entre estas uUltimas, uno de los dias los
alumnos disfrutaron de un dia de “Multiaventu-
ra”. Eso supuso navegar en canoa, intentar man-
tenerse en pie en las grandes tablas del Paddle
Surf, ademas de atravesar puentes colgantes,
tirolina, escalada y, como colofén, una gymkha-
na de orientacion por el pueblo de Lozoya.

Pero sin duda uno de los mejores dias fue la
visita al estadio Santiago Bernabeéu. Todos qui-
sieron hacerse fotos en la Sala de los Trofeos
madridistas. Al igual que en todos los progra-
mas, en este también se tomaba la temperatura
dos veces al dia a todos los alumnos, antes de
desayunar y de cenar.

Granada y Tarragona fueron otros dos destinos del
verano pasado dentro del programa “School Trip”.
Los alumnos hicieron una inmersion cultural, gas-
trondmica y de naturaleza en una de las ciudades
andaluzas con mas atractivo turistico. Conocieron
los secretos de la Alhambra de la mano del guia
Nicolas de una forma peculiar y diferente.

Ese mismo dia, madrugar tiene esas ventajas, se
desplazaron hasta Salobrefa a disfrutar de la playa
y por la noche, después de la cena, asistieron a una
clase magistral de flamenco. Los palos, los compa-
ses acompafados por una guitarra y un cajon. El
ambiente era propicio y muchos se “arrancaron”
a bailar. Una imagen peculiar, bailando sevillanas
con mascarilla. Antes de dormir, se tomo la tem-
peratura y hasta el dia siguiente.

Granada tiene una enorme mezcla de culturas; los
alumnos lo descubrieron después de pasear por
la Alcaiceria, luego conocieron el Albaicin y por
Ultimo el Sacromonte. Un viaje que habfa empe-
zado con una visita a una heladeria artesanal en la
gue dieron cuenta de helados de todos los gustos.
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Otro de los dias les esperaba una aventura en la
Amazonia. Tirolinas, juegos desde los arboles y
contacto directo con la naturaleza; a pesar de
estar al aire libre nadie, absolutamente nadie
iba sin mascarilla; en todo momento se respe-
taron las indicaciones de la Junta de Andalucia
respecto al COVID.

El viaje a Tarragona tuvo absolutamente de
todo. Uno de los mejores dias fue la visita al
Delta del Ebro. Los monitores dividieron a los
alumnos en tres grupos, uno fue a conocer el
pueblo la Ametlla de Mar, otros fueron a montar
en bicicleta, {15 kilometros! por el Delta y otros
hicieron el Tour del Atun que incluia un bafo,
no con delfines, sino con atunes. Los grupos se
fueron rotando para que todos pudieran disfru-
tar de todas las experiencias.

La cultura y la Historia no faltaron en este via-
je. Conocieron el teatro romano que todavia
se utiliza para algunas representaciones, v a
través de un video entendieron a la perfeccion
como era la Tarragona romana y cual ha sido
su evolucion hasta hoy mismo.

Todo esto fue el afio pasado. Todos los via-
jes, actividades, excursiones, experiencias...
estuvieron preparados por el Area Inter-
nacional con el objetivo de ofrecer unos
programas adaptados a todas las medidas

= de seguridad; no hubo ni un solo problema.
V I aJ eS q U e En varias de las localidades, alumnos y pro-

fesores, fueron felicitados por su comporta-
miento tanto en recintos cerrados como en
las actividades al aire libre.
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GSD

fundacion

Por llevar un proyecto de educacion de calidad a los
mas de 200 nifios y nifias de GSD Ecole Internationale
au Cameroun, por ayudar a los refugiados a través de
ACNUR desde 2004, por sostener el Proyecto de los
Colegios GSD y su vocacion de educacion integraly en
valores, por promover el conocimiento, el respeto y el
disfrute del medio ambiente, de la musica, la danza, la
cultura o el deporte, por mejorar, cada dia, la vida de las
personas gracias ala EDUCACION.

Gracias atodos. Gracias a ti.

ANAYA  Educaria @R Ssmries
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Las redes sociales crean
adiccion. La busqueda de
popularidad y aceptacion
ajena han provocado en
los jovenes, un aumento
en las tasas de ansiedad
y depresion del 70% en
los ultimos cinco anos.

sta claro que la tecnologia va ganan-

do presencia en nosotros. Nos vemos

chateando con todos y haciendo nuevas

amistades online, persiguiendo el “me
gusta” de alguien que no conocemos, subiendo
nuestro dia a dia en fotos donde todos pueden
verlas... todo parece como si nos conectaramos
con el mundo, pero en realidad, estamos entran-
do en un universo irreal que nos aleja del que
verdaderamente tenemos.
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A la generacion Z (nacidos después del afo
2000) se les llama ultra nativos digitales porque
desde su niflez ya existia Internet. La media de
edad en la que el niAo o nifa tiene un teléfo-
no movil se situa actualmente en los diez aflos
por lo que, el desarrollo de su intelecto esta
condicionado por la informacion audiovisual
e interactiva. Asi, no solo no tienen rechazo a
la tecnologia, sino que comienzan a aparecer
adictos a la red. Segun los ultimos datos de la
consultora de tecnologia Global Web Index, Es-
pafna es el séptimo pais del mundo mas adicto
a las redes sociales.

Por su parte, la Asociacién de Publicidad y Co-
municacion Digital en Espafa afirma que, el 87
por ciento de los internautas de entre 16 y 65
anos utiliza Redes Sociales (RRSS), lo que re-
presenta casi 26 millones de usuarios en nuestro
pais. Los mas jovenes (16-24 afios) son los usua-
rios que utilizan mayor nimero de redes a la vez.

Esto trae consigo que muchos adolescentes
se expresen mejor por WhatsApp y Facebook
que hablando cara a cara; de hecho, ha salido
publicado que el 87 por ciento de los adoles-
centes prefiere el contacto por mensaje que en
persona. A esto se le llama phubbing, y significa
ignorar a la persona con la que estamos como
consecuencia de la utilizacion de cualquier dis-
positivo conectado. Hoy en dia los jovenes no
se acercan a la gente en la calle, pero si que
aceptan a cualquiera que anda en la red. Les
hace felices que gusten sus publicaciones de
Instagram o que las retuiteen; pero si no gustan
se hunden en la tristeza.

En la mayoria de los estudios que se han hecho
sobre Redes Sociales se vislumbran aspectos
negativos bastante alarmantes. El abuso de
las RRSS ha mostrado una asociacion con la
depresion, déficit de atencion, insomnio, una
disminucion en el rendimiento académico, pro-
blemas psicosociales y una baja capacidad de
habilidades sociales, entre otras cosas.

Este articulo no trata de demonizar las Redes
Sociales, pues son herramientas de entreteni-
miento, herramientas para relacionarse y co-
municarse, y, en muchos casos, herramientas
de trabajo. La clave esta en poner Iimites para
gue los internautas hagan un uso y no un abuso
de ellas.
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La clave esta en poner
limites para que los
internautas hagan un uso
y no un abuso de ellas

El problema fundamentalmente reside en la vul-
nerabilidad del adolescente porgue se encuentra
en un proceso de creacion intelectual. En los u/tra
nativos digitales se puede observar que prestan
mas importancia a la opinidn ajena gque a la propia;
es tanta la importancia que dan a las redes que, si
Nno pertenecen a alguna, no se sienten parte de la
sociedad, lo gue conlleva un riesgo para la cons-
truccion de dicha identidad.

Ademas, el anonimato puede llevar a conductas
inadecuadas. Algunos adolescentes |o aprove-
chan para expresarse a través del “pensamiento
hablado” (decir lo que se piensa sin filtrar), y no
se dan cuenta de como puede afectar lo comen-
tado, especialmente si es un contenido negativo y
se propaga a la velocidad de la luz. Esto se suma,
ademas, a que algunos jévenes tienen dificultades
para diferenciar el contenido publico del privado.
Es importante pues que, al comunicarse, relean lo
gue quieren transmitir, reflexionen, y controles sus
impulsos.

Debemos concienciar sobre el peligro de la exposi-
cion publica de los datos personales. Los internau-
tas tienen que ser capaces de identificar aquellos
datos que son sensibles y saber que escribir en el
“muro” de un amigo no es lo mismo que mantener
una conversacion en privado. Hay que tener en
cuenta que “los amigos de los amigos” no siempre
son también “amigos”, y que lo correcto es solicitar
permiso para etiquetar a alguien en las fotos que
se publican.

Segun el Ultimo estudio del Ministerio del Interior, el
usuario tipico adolescente tiene unos 300 amigos
en Facebook y unos 80 seguidores en Twitter. El 91
por ciento publica fotos en las que aparecen ellos
mismos; el 92 por ciento su verdadero nombre; el
84 publica sus intereses, el 71 informacion sobre
su colegio vy localidad, el 53 por ciento publica su
email, y el 20 por ciento su numero de teléfono.
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De entre los peligros a los que nos exponemos
con las Redes Sociales, la ciberadiccion es la mas
frecuente. Esta relacionada directamente con los
sentimientos, y consiste en la pérdida de control
sobre el uso de Internet. Las redes incitan a sus
usuarios a captar con sus datos al mayor nimero
de contactos posibles, y estos a su vez, a mas
usuarios. Este entramado de informacion es como
una telarafa que se va haciendo cada vez mas y
mas grande, y cuanto mas crece, mas gente esta
enlazada, mas “me gusta” tienen en sus publi-
caciones, y mas puntos tendran para subir en el
ranking de listas recomendadas...; ese incremento
en el estatus va unido a emociones y sentimientos
de satisfaccion y bienestar. Se reafirman en su au-
toconcepto del yo, y cuando lo que buscan es el
reconocimiento de los demas, pierden identidad
propia, tienen miedo a ser ignorados, y el dafo
gue se hacen en la vision de si mismos tiene serias
consecuencias para la salud mental.

Esto, llevado al extremo, puede provocar sucesos
como el publicado hace un par de meses con la
muerte de una nifa italiana de diez afos que se
asfixio siguiendo un desafio de la red social TikTok.

Otro de los peligros al gue nos enfrentamos es el
ciberbulling, gue suele ser una extension (virtual)
del maltrato realizado presencialmente. Implica
un dafo recurrente y repetitivo, por ejemplo, con
la publicacion de una imagen, datos privados o
cualguier informacion gue pueda perjudicar o
avergonzar a alguien. Sobre esto, uno de cada
siete jovenes ha sido victima de alguna actua-
cion por parte de alguien contra el/ella que le
ha molestado.

Existen también riesgos que se focalizan en el
desarrollo de las relaciones superficiales con ex-
trafnos, lo que aumenta la probabilidad de ser
victima de grooming y/o sexting. El grooming
aparece cuando un adulto desconocido se gana
la confianza del menor para abusar de él sexual-
mente. Segun datos del Ministerio de Interior, la
mitad de los nifos mayores de doce afos ha te-
nido algun contacto con alguien gue no ha cono-
cido cara a cara, porcentaje que se eleva cuando
se trata de mayores de dieciséis afos.

El sexting, por su parte, se produce cuando se
comparten fotos de tipo sexual por medio de las
redes, dejando expuesta la intimidad a la mira-
da publica, con todas las consecuencias de este
hecho. Preocupa saber que el 32 por ciento de
los jovenes encuestados reconoce haber envia-
do una foto, un video o informacién personal a
alguien que desconoce totalmente.

Con todo lo comentado vy teniendo en cuenta
gue el desarrollo cerebral incompleto del adoles-
cente le hace vulnerable y lo predispone a con-
ductas de riesgo para aumentar su autoestima,
resulta indispensable la prevencion y formacion
en el buen uso de las Redes Sociales. Los jove-
nes necesitan una guia y una educacioéon en el
desarrollo de la capacidad de autocontrol y au-
todireccion en la red; deben ser conscientes del
alcance y repercusion que tienen sus acciones,
asi como la importancia de su identidad digital
y del impacto que estan teniendo en sus vidas.

dAutoestima a costa de /ikes?; y écuantos /ikes

vale un abrazo?, icuantos /ikes a cambio de tu
dignidad? iéCuantos /ikes cuesta TU VIDA?.
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n Espafa se reciclan al afilo mas de 4,5 millones de toneladas

de papel y carton... y desde GSD Educacion ayudamos a

gue esto siga siendo asi. Todos nuestros libros, y son mu-

chos, los hace la Editorial ANAYA vy la Imprenta AGA. Las
dos apuestan por la ecologia vy el reciclaje. Pero todo esto empieza
mucho antes, cuando se compra el papel. Lo primero y mas impor-
tante es saber de ddnde viene ese papel.

Hay algunos paises que lo venden sin pensar en lo que le “cuesta
a la Naturaleza” arrancar y talar esos arboles. Pero, en cambio,
hay otros que se preocupan mucho por cuidar nuestros arboles
y nuestros bosques. En nuestro pais hay dos certificados, PEFC
y FSC, que garantizan el origen y la calidad del papel; estos cer-
tificados son como cuando, un profesor, pone muy buena nota
a un alumno. Pues estos certificados dicen que, quien los tiene,
tienen buena nota y cuidan los arboles y los bosques. Y tanto
ANAYA como AGA tiene fantadsticas notas.

Cuando se compra el papel para hacer nuestros libros nos ga-
rantizan que, por cada arbol que talan para hacer ese papel, se
han plantado tres. Ademas, los arboles que se utilizan para hacer
papel, principalmente el eucalipto vy el pino, no se arrancan de

N7,

Espaia
recicla

4,5

millones
de toneladas

de papel y
carton al ano
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ningun bosque; se sacan de unas plantaciones donde se cultiva.
Si, los arboles se cultivan. No solo hay cultivos y plantaciones
de naranjas o de tomates o de platanos o de patatas, también
las hay de arboles. Y de ahi, de esas plantaciones, cogemos los
arboles. Pero para asegurarnos mas todavia, estos cultivos estan
dentro de lo que se llama “Cadena de custodia de masas fores-
tales”. De esta forma se sabe cuando, quién, donde y por qué se
tala un arbol.

Llevamos oyendo desde hace mucho tiempo que estamos defo-
restando, que estamos acabando con los bosques; eso no es del
todo cierto. En Europa hay 400.000 hectareas mas de bosque al
aflo. LY sabéis cuadles son los paises europeos con mas bosques?
Rusia, Suecia, Finlandia y Espafa. jOjo! Eso no quiere decir que
todo estd bien. Se estan haciendo cosas que no estdn cuidando
el medio ambiente. Seguro que todos conocemos lo que esta
pasando en la Amazonia. Pero de esa deforestacion no tienen
la culpa los fabricantes de papel... de eso nos encargaremos en
el proximo ndmero de Cuadernos. Una ultima cosa, todos los
envases y embalajes de papel y cartdn son naturales, renovables,
reciclables y biodegradables.
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Hasta ahora hemos hablado del papel que
se utiliza para hacer nuestros libros y esta
revista que tenéis en vuestras manos, pero
tanto unos como la otra, estan escritos. Y
lo estan con tinta; unas veces negra y otra
con colores. Pues esa tinta también se tra-
ta y se hace con productos naturales. Los
aceites, componente esencial de la tinta,
pueden ser minerales - que vienen del pe-
troleo - y que contaminan mucho; o bien,
tener una base vegetal: de semillas o fru-
tos. Esta es la que utilizan nuestros libros,
y esta revista.

En GSD Educacion nos preocupamaos y Nos
ocupamos de que casi todos los materiales
que utilizamos sean ecolodgicos, reciclables,
biodegradables. Por eso, cuando un libro
se usay “se acaba”, lo reciclamos para que
sirva a otro libro nuevo; por eso nuestros
libros TIENEN MAS DE UNA VIDA.
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i A cocinar!

Espaguetis con salchichas “especiales”

Ingredientes

=Espaguetis o tallarines
=Salchichas “gorditas”
=Salsa al gusto de la familia

Cortar las salchichas en rodajas
gruesas, dependiendo de la edad de
los ninos, podrdn ayudar en esta tarea
con un cuchillo que no sea peligroso.
Después, se van introduciendo con
cuidado varios espaguetis en cada
uno de los trozos de salchicha, con
cuidado de no hacer mucha fuerza
para que no se rompan.

Para facilitar la tarea a los nifios, si
son muy pequeios, pueden partir
los espaguetis a la mitad iTambién
disfrutardn de este proceso!

Una vez pinchadas todos los
espaguetis, los adultos seguiran el
proceso habitual de cocer la pasta,
escurrirla, y anadirle la salsa que
mas nos guste en la familia.

Los pequenos de la casa disfrutaran
de este plato encontrando semejanzas
con pulpos, arafnas, y otros animales.
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Os proponemos dos recetas para que los mas
pequeios entren en la cocina, manipulen los
alimentos, y se diviertan preparando platos para
pasar un dia festivo en familia jUn dia es un dia!
Podemos aprovechar que cocinamos juntos para
insistir a los pequeiios en el lavado de manos vy la
higiene con los alimentos.

Un huevo frito de postre

Este plato es un trampantojo digno de pequeiios grandes chefs,
con el que los pequenos pueden también jugar a “engaiar” aun
adulto hasta que descubra de qué esta hecho nuestro huevo frito.

Ingredientes

= Melocotén en almibar
=Yogur natural
=Manzana

Ponemos en el plato

una mitad de melocotdn
escurriendo bien el almibar,
y extendemos el yogur
después de removerlo bien
para que esté cremoso
(también podemos utilizar
yogur tipo griego).

Ayudamos a los niflos a pelar
y cortar la manzana como si
fueran patatas, y jtenemos
un perfecto huevo frito!
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Biblioteca Diversa

Locos por los deportes.

T

Baloncesto

Joan Antoja y Anna M.
Matas

978-84-698-8567-3

10 €

A partir de 6 aiios

éCudl es tu deporte fa-
vorito? Descubre distin-
tos deportes y averigua
cual es el que mas va contigo. Conoce el baloncesto
de una manera divertida y descubre, ademas, los va-
lores mas esenciales de este deporte, como el respeto,
la superacion personal y el trabajo en equipo. Seras
un experto!

La Guerrade
los Zapatos

Liz Pichon
978-84-696-2942-0
15,95 €

A partir de 10 afios

Ruby y Bear Pie son
dos hermanos que co-
rreran mil peligros para
rescatar a su padre (el
inventor lvor Pie) de su
HORRIBLE jefa, Wendy
Cufas. Wendy esta dis-
puesta a todo para ganar el codiciado premio ZAPATO
DE ORO y quiere asegurarse el trofeo haciéndose con
los zapatos voladores de Ivan. Pero Ruby y Bear ha-
ran todo lo que esté en sus... PIES para impedirlo. iLa
GUERRA DE LOS ZAPATOS esta a punto de estallar!

fpue adors bt s e, i b )
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iiiPapaaa...!!!
Carles Cano -
978-84-698-8561-1 ‘ ]
12 €
A partir de 3 afos
Quedarse dormido solo
no es tan facil. Menos

mal que papad acude
rapido a la Illamada de
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peligro. Da igual que sean los tiburones que ro-
dean el barco pirata, o una legién de momias
o de monstruos, o seres terrorificos y animales
salvajes, con sus horribles amenazas. Todos se
alejan ante la presencia de papa. Entonces llega
el sueno tranquilo.

Pop-up.
éDonde esta?
iMonstruos!

Clare Lloyd
978-84-696-2977-2
14,90 €

A partir de O afios

En este libro hay un

montén de monstruos

monstruosos pero muy simpaticos. ¢Estaran de-
bajo de las solapas? jLevantalas todas y diviér-
tete una y otra vez! Un libro lleno de sorpresas y
llamativos pop-ups que fomentan la interaccion,
el lenguaje, la memoria y laimaginacién, para que
los niflos aprendan jugando.

Cuento .
contigo .

_ go para Lo ég
mejorar el A
mundo
J. R. Barat
978-84-696-2851-5
14 €
A partir de 3 afios

En esta colecciéon de
preciosos relatos, sus
pequenos protagonis-
tas viviran situaciones que pondran en juego sus
emociones, sus sentimientos y sus valores. Gabi
se debate entre comerse unos dénuts supera-
petitosos o darselos a un nifio de la calle; Teresa
pasa las tardes con la pequena Siham, una chi-
quitina marroqui recién llegada a Espafa, a la
gue decide brindar toda su ternura y su tiempo.
Ocho relatos que ponen en valor la sinceridad, la
generosidad, la lealtad, la bondad, la ternura, la
nobleza, la responsabilidad y la disciplina. El libro
incluye un taller para padres en el que el recono-
cido psicédlogo Javier Urra da recomendaciones
para transmitir esos valores a los pequenos.




Las emociones =
de Gaston. Mis o

emocionesy e 4
yo '“3 EMOCIONES '11
Aurélie Chien Chow F i
Chine o Fate 47
978-84-696-2856-0 B
14€

A partir de 3 afos

El pequefio Gastén es un unicornio muy especial: jsu
melenay su cola arcoiris cambian de color segun sus
emociones! El te ayudard a nombrar y gestionar tus
emociones con este maravilloso libro, que incluye:
una Rueda de las Emociones y 8 cuentos de emocio-
nes con 8 ejercicios de sofrologia, para reconocer y
expresar como te sientes.

La Biblioteca de la Medianoche

Matt Haig
978-84-1362-165-4
21 €

Premio Goodreads 2020 a la
mejor obra de ficciéon.

LA BIBLIDOTECA

Una biblioteca. Infinitas i""i
vidas. DE LA MEDIANOCHE
m
I (1]
En «La Biblioteca de la |4

Medianoche», Matt Haig
nos habla de vidas pa-
ralelas y de coémo so-
breponerse al arrepen-
timiento.

La cancionde
Aquiles
Madeline Miller

978-84-1362-213-2
20¢€

De la autora de «Circe», una
epopeya inolvidable.

AQUILES

Grecia en la era de los
héroes. Patroclo, un prin-

cipe joveny torpe, ha sido exiliado al reino de Ftia, don-
de vive a la sombra del rey Peleo y su hijo divino, Aqui-
les.Aquiles, el mejor de los griegos, es todo lo que no
es Patroclo: fuerte, apuesto, hijo de una diosa. Un dia
Adquiles toma bajo su proteccion al lastimoso principe
y ese vinculo provisional da paso a una soélida amistad
mientras ambos se convierten en jovenes habilidosos
en las artes de la guerra.

JOE ABERCROMEIE

EL PROBLEMA
DE LA PAZ

El problema
de la paz

Joe Abercrombie
978-84-1362-167-8

24,90 €

Ninguna alianza, ninguna

amistad, ninguna paz, dura
para siempre.

A pesar de los reveses
sufridos, no hay nada
que se interponga en el
camino de Savine dan
Glokta, en el pasado la inversora mas poderosa de
Adua, cuando ha puesto su ambicién en un objetivo.
Para héroes como Leo dan Brock y Stour Ocaso la
paz no es Mas que un inconveniente que debe reme-
diarse cuanto antes. Pero primero hay que alimentar
agravios y reunir aliados.

Insolacién e

Emilia Pardo Bazan EMILIA PARDO BAZAN

978-84-1362-197-5
18 €

Con motivo de la con-
memoracion del primer
centenario de la muer-
te de la escritora Emilia
Pardo Bazan, publica-
mos una edicion ilustra-
da a todo color de una
de sus novelas mas importantes: «Insolacién», publi-
cada en 1889, cuando ya habia sido reconocida por la
critica como gran novelista tras el éxito de «Los Pazos
de Ulloa» y La madre naturaleza». En la novela vemos
desfilar al Madrid de |la época en todo su esplendor,
desde los chulapos a los maleantes, las clases popu-
lares y los aristocratas, los reformadores y los que de
ninguna manera quieren ser reformados, todos mez-
clados cuando de lo que se trata es de participar de
la fiesta y del placer.
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Libros para leer y compartir
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Libros para cuidarnos
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