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debate sobre la situaciéon de la
Atencién Primaria. Sin embargo,
desde diferentes ambitos se ha
sefialado laimportancia de ir mas
alla de los paros de un colectivo
profesional para abrir un didlogo
mas amplio y profundo que per-
mita entender mejor lo que esta
ocurriendo y cudles pueden ser

Profesionales y vecinos
participaron en un
taller que tuvo lugar en
la Asociacién Vecinal
Puente de Vallecas-San
Diego

Por Redaccion

a huelga médica que co-
menz6 a Ultimos de no-
viembre, suspendida de

forma provisional hasta el proéxi-
mo 11 de enero, volvié a abrir

Un dialogo colectivo sobrela
situacion dela Atencion Primaria

los elementos clave para avanzar
de manera constructiva. Esto es
lo que dio pie a un taller de infor-
macion y didlogo entre vecinas y
profesionales convocado el pasa-
do 22 de diciembre en la Asocia-
cién Vecinal de Puente de Valle-
cas- San Diego.
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Hay que ganar las elecciones

quienes tomamos la iniciativa. Ya he-

mos tomado las calles y ya tomamos
las plazas. Ahora, es el momento de tomar las
urnas.

Tu decides si te diriges con responsabili-
dad y compromiso a estas proximas eleccio-
nes de mayo y de otofio o, por el contrario, las
miras como si no fueran contigo. No te estoy
diciendo qué has de hacer. Te estoy diciendo
que esta cuestion requiere de la responsabi-
lidad de muchos de nosotros en este crucial
momento histérico en todo el mundo.

Se puede incidir significativamente en los
procesos electorales en este posibilitario 2023
y la clave esta en lo que hagamos las personas
comunes, los vecinos.

E n este ano electoral, somos los vecinos

Pasemos del ojald los acontecimientos su-
cedan como me gustaria ala accién organizada
en pos de la opcién que cada uno considere
mejor para dar respuesta a las necesidades ba-
sicas de todas las personas en nuestra ciudad,
en nuestra comunidad y en nuestro pais.

Hay que prepararse desde ya. Hemos de
tomar la iniciativa. No podemos dejar pasar
este mes de enero sin ponernos en marcha.

Empieza por reflexionar sobre ello y no
dejes de hablarlo con tu gente: tu familia y tus
amigos. Pongamos ya el tema encima de la
mesa y saquémoslo a las plazas para encon-
trarnos en torno a ello. /Qué es lo que pode-
mos hacer nosotros, los vecinos, para ganar
las elecciones, para que el dia siguiente de las
mismas podamos sentir y contar orgullosos

que alli estuvimos, con nuestra familia, con
nuestra gente, dandolo todo?.

Esta es la mejor oportunidad que tene-
mos para en este especialisimo 2023, mas
alld de las elecciones, tomar las riendas de
nuestras vidas. Porque con independencia
de los resultados electorales, la mayor batalla
la habremos ganado: hacer todo y mas de lo
que estaba en nuestras manos. Hay que ga-
nar las elecciones. Esta es la frase que recoge
la emocién que nos ha de embargar, la que
nos va a dar la fuerza, la creatividad y el en-
tusiasmo para emprender y acabar orgullosos
esta campana electoral vecinal.

iNos reencontramos en las redes, en las
calles, en las plazas y no dejamos de entusias-
marnos! Haz tu parte, nos va la vida en ello.

Al

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
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en esta seccién.

prensa@vallecas.com

| oficio del militante es sospe-

char”. No recuerdo cuando

y a quién escuché esa frase,
pero desde entonces soy incapaz de
dejar de sospechar ante determinadas
decisiones. Lo cierto es que es muy di-
ficil ser un iluso ante todo lo que vemos
a nuestro alrededor. Para empezar, en
nuestro barrio.

Ya expresé en esta misma seccion,
hace unos pocos meses, la estupefac-
cion de los vecinos ante el traslado de
los conciertos y de otras actividades de
las fiestas de Villa de Vallecas del recin-
to ferial, el escenario tradicional y mas
adecuado para estas celebraciones, al
Ensanche.

Durante las recientes fiestas navide-
fias, nos hemos llevado una nueva sor-
presa. La pista de hielo, que coronaballa
Feria de Navidad en el paseo Federico
Garcia Lorca durante los Ultimos afios,
ha sido ahora ubicada en el Ensanche.

Como nuestro oficio es sospechar,
sospecharé. No puedo evitar pensar
que nos encontramos ya en campafa
electoral y que estas decisiones tienden
a satisfacer a determinados barrios,
hundiendo, aiin mas, en el ostracismo
a otros. Una sospecha nada descabella-
da, a tenor de la pasion que sienten los
gobernantes por segregar a los vecinos
de nuestra ciudad.

Vallecana

Otro ejemplo es el
faradnico parque de

"A este nuevo afio,

relativo a nuestra
salud y nos perjudica

la Gavia, inaugurado podriamos pedirle en nuestro dia a dia.
a toda prisa cuando ni Y son politicas que
L . que tomemos con- :

siquiera estaba termi- o . sufrimos todos los
nado. Presupuestado, ciencia del diferen- vecinos del distrito,

nada menos, que en
21 millones de euros.
Una cantidad de dinero
con la que se podrian
solucionar muchas de
las carencias que, en
materia de dotaciones
y de servicios publicos,
sufrimos los vecinos de
este distrito tan precarizado. Pero esta
nueva sospecha se ha constatado cuan-
do estas zonas verdes, poco mas de un
afo después, estdn completamente
abandonadas, sin el mantenimiento
que un parque de esta envergadura
necesita, con instalaciones destrozadas
o directamente sin terminar. ¢Acaso se
destinaron esos 21 millones tinicamen-
te para hacerse la foto? ¢O para dar a
los vecinos la falsa sensacion de que el
consistorio tiene algun interés que no
sea electoral en nuestro barrio?
Porqueinsisto. La tendencia de este
ayuntamiento por segregar, por bene-
ficiar a determinados barrios, no solo
provoca chapuzas como la del parque
de la Gavia, sino que nos afecta en lo

te trato que sufri-
mos en esta ciudad.
Del distinto rasero
del que somos victi-
mas todos los dias"

tengamos la pista de
hielo amano o no.

Por  ejemplo,
con la tasa idénea
de un médico por
cada 1.000 habitan-
tes, en el Centro de
Salud del Ensanche
de Vallecas nece-
sitariamos 10 médicos mas; en el de
Cerro Almodévar, a cuatro; y en el de
Villa de Vallecas, uno. Para médicos
no tenemos, pero si 36 hectareas de
parque por 21 millones de euros sin
mantenimiento.

A este nuevo afio que estrenamos,
podriamos pedirle que tomemaos todos
conciencia del diferente trato que sufri-
mos en esta ciudad. Del distinto rasero
del que somos victimas todos los dias.
Y de cuanto nos afecta esa segregacion,
esa desigualdad dictada y forzosa. Por-
que solo asi, seremos capaces de cam-
biar esta injusticia en un afio en el que
tenemos una oportunidad de oro para
hacerlo. En nuestra mano esta.
@ij_marin

La

imagen

del mes
O

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com
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Noches blancas por la sanidad

Mientras los 10 miembros del comité de huelga de
los médicos de Atencion Primaria se encerraban en la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
por la negativa de la presidenta Isabel Diaz Ayuso a
negociar, en los centros de salud se hicieron vigilias en
la noche del jueves 16 de diciembre por parte de los
profesionales y de los usuarios de los propios centros.
En algunos de los ambulatorios también hubo
encierros por parte de los trabajadores. En Puente

de Vallecas se realizaron en los centros de salud Pefia
Prieta y Rafael Alberti.
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Una vision comun
sobre el futurodela
Atencion Primaria

© Profesionales y vecinales aseguran que la
situacion actual provoca enfado y desconfianza

(Viene de portada)

Por Redaccion

- ué esta pasando?. Masi-
ficacion, largas colas pa-
‘ ra pedir cita, y dias y dias

de espera tras solicitarla. Y, al mismo
tiempo, salas vacias en diferentes
momentos, con la sensacién de que
en el centro de salud no hay gente.
Una de las personas participantes
explicd las dificultades que tenia pa-
ra contrarrestar las opiniones de al-
gunas vecinas que plantean estas
situaciones.

Citas telefonicas que se viven
como un distanciamiento, y que
muchas veces no se sabe qué fun-
cion tienen, pero si que alejan del
contacto directo, al que se le da mu-
chaimportancia. Y cuando sellega a
la consulta, el tiempo es muy cortoy
se echan en falta miradas caraa cara,
ya que los ojos y las manos en mu-
chas ocasiones estan atrapadas por
el ordenador.

Las profesionales confirmaron
que, al otro lado de la mesa, la sen-
sacién concuerda. El poco tiempo
de consulta y la sensacién de ca-
rrera constante hacen muy dificil
entender qué es lo que le pasa a
la persona realmente, conocerla y
poder desde ahi plantear no solo
dar recetas rapidas, sino trabajar en
una dinamica de prevencién. Las
tareas burocraticas se suman a esta
dindmica de recortar tiempos y, asi,

la sensacion es que en la consulta
se desarrollan muchas practicas
que en realidad tienen poco valor
y que consumen el tiempo que ha-
bria que dedicar a las cuestiones y
casos mas complejos. ;Qué espacio
y tiempo queda para poder impli-
carse realmente con la problemati-
cadela persona que acude ala con-
sulta? Y no es esto lo Unico que se
queda fuera de la consulta por falta
de tiempo. También la docencia, la
investigacion y la accién comunita-
ria son relegadas. De esta manera,
las profesionales sanitarias estan
encerradas, sin poder hacer trabajo
fuera de la consulta ni involucrarse
en el barrio.

¢Y esto por qué esta ocurriendo?
En el taller se sefialaron las grandes
lineas del cambio que se estd produ-
ciendo. Por un lado, los ataques a la
sanidad publica, a la que se despres-
tigia y ahoga para favorecer a la pri-
vada. Por otro, el cambio de modelo
de Atencién Primaria que se viene
produciendo desde hace afios, cada
vez de manera mas clara. Todo esto
va generando inseguridad y miedo a
que la sanidad publica desaparezca.

También se sefiald que en cier-
tos sectores de la poblacion hay
desinformacion y despreocupacion,
dada la ausencia de canales de co-
municacion que informen y hagan
pedagogia. De esta manera, se
desconocen en gran medida las fun-
ciones de la Atencién Primaria, asi
como las tareas de muchos de sus
profesionales mas alla de médicas y
médicos.
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A Un momento del taller impartido el pasado 22 de diciembre

Los asistentes hablaron,
entre otras cuestiones,

de masificacion, de largos
dias de espera para una cita

médica y del poco tiempo para
atender a los pacientes

En el lado profesional se sefiald
la desmotivacion existente, tanto de
quienes llevan mas aflos como de
quienes son mas jovenes, y cOmMO
a lo largo del tiempo se ha ido per-
diendo el trabajo en equipo: no bas-
ta con trabajar en el mismo centro,
es necesaria una dinamica interna
de trabajo comun. Como conclusién
se sefialaron dos emociones como
consecuencia de la situacién actual:
enfado y desconfianza.

La Atencion Primaria que
necesitamos

En la segunda parte del taller se
fueron recogiendo colectivamente
algunas de las claves de la Atencién
Primaria, construyendo asi una vi-
siébn comun sobre lo que hay que

MERCADO
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TR e e

SE ALQUILAN:

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

® Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

T 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

proteger y desarrollar para que este
modelo pueda de verdad dar frutos.
Estas son algunos de los elementos
sefialados:

— Accesibilidad, que nohay que
confundir coninmediatez, adaptada
a las distintas culturas y realidades,
para todos los vecinos y vecinas,
favoreciendo la discriminacién po-
sitiva para que pueda acceder quien
mas lo necesita y mas barreras
encuentra.

— Longitudinalidad o atencion
continuada a largo plazo, que es lo
que permite poder desarrollar una
atencién adaptada a cada personay
circunstancia de una manera global.

— Atencion Integral, basada en
las capacidades que aporta un equi-
po multidisciplinar que va mas alla
del ambito médico.

— Coordinacién, tanto con
recursos comunitarios, como con
atencion especializada.

— Ciudadania en el centro,
favoreciendo la participacion y la
planificacion adaptada al contexto,
de manera que se aporten recursos
que respondan a las realidades y ne-
cesidades de la poblacion.

— Promover la autonomia de
personas y grupos, abordando y

Vallecas\7)

JESUS INASTRILLAS

actuando sobre las desigualdades
existentes y asumiendo la labor de
ser altavoz de lo planteado en el
vecindario, lo que se conoce como
Abogacia por la Salud.

¢Es todo esto una utopia? Para
mostrar que esto no es asi, varias
de las personas participantes re-
cordaron que muchos de estos
planteamientos ya vienen reco-
gidos y respaldados por la ley, en
concreto por la Ley General de Sa-
nidad, en vigor desde 1986, y que
ha habido experiencias previas
que han mostrado que algunas
cosas ahora lejanas fueron reales
no hace mucho. Por ejemplo, ¢se
conoce que cuando funcionaban
los Consejos de Salud, los Centros
de Salud y la Gerencia de zona
rendian cuenta en ellos a la ciuda-
dania? ¢O que hace unos afos los
centros de salud no se llamaban
asi, sino Equipo de Atencién Pri-
maria, porque el peso se ponia en
el equipo y no en el edificio?.

Los participantes concluyeron
también en que hablando se puede
aprender mutuamente y se abren
nuevas vias para poder actuar
colectivamente de manera mas
eficaz.

1SABTA QUE
TENEMOS .
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Por Plataforma Civicade Apoyo a
la Lucha por la Luz de Cafiada Real
Galiana

| articulo del pasado mes de
Ediciembre lo titulamos "Victo-

ria histérica: Europa también
exige a Espafna el restablecimiento
inmediato de la luz en la Cafada Re-
al", porque el Comité Europeo de De-
rechos Sociales del Consejo de Euro-
pa se habia manifestado con toda la
contundencia posible exhortando a
Espafia a que tomase, antes del 15 de
diciembre, las medidas que fuesen
necesarias para garantizar que los
habitantes de la Cafada Real tuvie-
sen acceso inmediato a la electrici-
dady a la calefaccién, y Espafia esta-
ba obligada juridicamente a cumplir
con las decisiones que el Comité to-
me en la interpretacién de la Carta
Social Europea, como es el caso.

Sin embargo, el 15 de diciembre
paso y las autoridades espafiolas no
han hecho absolutamente nada para
garantizar el acceso a la electricidad
y a la calefaccién, con lo que han ac-
tuado en contrade lo que el Derecho
les obliga. Y al no hacer nada, estan
condenando, con crueldad y falta de
civilidad, a los habitantes de la Ca-
fada, especialmente a las personas
que estan en situacion de especial
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Los vecinosdela
CanadaReal sufrenla
barbarie antijuridica
de las instituciones

© Las autoridades no han seguido
el dictamen europeo de reestablecer
el suministro eléctrico antes del 15 de

vulnerabilidad, a un tercer invierno
de frioy oscuridad, y a sufrir un dafio
grave e irreparable en sus vidas y en
su integridad fisica y moral.

Lo que si pasé ese 15 de diciem-
bre es que, una vez mas, los vecinos
y las vecinas de la Cafiada junto a los
y las representantes de la plataforma
se concentraron delante de la Asam-
blea de Madrid para exigir el resta-
blecimiento de laluz y la calefaccion,
apoyando la Proposicién no de Ley
que, con ese objetivo, se tramitaba
ese dia en el hemiciclo madrilefio.
La lucha por los derechos, evidente-
mente, continuara hasta el final.

Pero, lamentablemente, la bar-
barie antijuridica de nuestras insti-
tuciones no acaba en no garantizar
la debida luz y calefaccién. Quizas
motivados porque saben que las
instituciones europeas ya se han
puesto en funcionamiento para
exigirles que restablezcan la luz (en

Se han derribado ya mas
de 20 viviendas y mas
de 400 camiones vierten
diariamente de forma

ilegal escombros, residuos
contaminantes y basura

A La concentracion vecinal del pasado 15 de diciembre frente a la Asamblea de Madrid

esa linea, también la presidenta del
Parlamento Europeo mostré, a una
delegacion de vecinas y represen-
tantes de la Plataforma en Bruselas,
su interés en seguir la situacion de
la Cafada Real), en estas ultimas
semanas se han incrementado las
acciones barbaras y antijuridicas por
nuestras instituciones. Se han de-
rribado ya mas de 20 casas y aban-
donado a su suerte a las familias
que en ellas vivian, asi como mas de
400 camiones diariamente vienen
vertiendo ilegalmente escombros,
residuos contaminantes y basura.
Los vertidos son utilizados para so-
terrar las casas que previamente se
derriban, pero también se esparcen
directamente en los caminos o junto
a casas todavia no derribadas, po-
niéndose en grave riesgo laviday la
salud de sus habitantes.

El Comisionado de la Comunidad
para la Canada Real Galiana, Markel
Gorbea, y la asociacién de empresas
de excavaciéon Amaexco ya han sido
denunciados por ello, pero la situa-
cion ha empeorado todavia mas a

causa de las ultimas lluvias, que ha
anegado las casas y caminos con los
residuos previamente vertidos. Al-
g0 que no sélo no parece importar,
sino que formaria parte de una pro-
gramada expulsién de los actuales
habitantes de la antigua via pecuaria
para poder dar cumplimiento al pla-
nificado desarrollo del sureste con
los correspondientes nuevos planes
urbanisticos.

Tercerinviernode horrory
desesperanza

Hemos entrado ya en un tercer
invierno de horror y desesperanza
para los habitantes de la Cafiada Re-
al. Apesar de que todas las instancias
juridicas protectoras de los derechos
humanos (nacionales, europeas e
internacionales) lo quieren impedir,
nuestras instituciones han decidido
no sélo no ponerle fin, sino incluso
aumentar dicho horror. De forma
especialmente activa la Comunidad
de Madrid y su Comisionado para
la Cafiada Real Galiana, asi como
los Ayuntamientos de Madrid y de

Los vertidos son utilizados
para soterrar las casas que
previamente se derriban,
pero también se esparcen

directamente en los caminos
o junto a las todavia no
derribadas

Rivas-Vaciamadrid. Pero también el
Gobierno central, al no garantizar
el acceso a la luz como esta obli-
gado juridicamente a hacer. En su
discurso, incluso estan intentando
tapar esta atrocidad con la “cortina
de humo"” de futuros programas de
realojo, los cuales reconocen que, en
todo caso, tardaran entre 5 y 8 afios.

Mas que nunca es obvio que en
la Cafiada Real se estd resolviendo
una lucha trascendental para toda
la ciudadania espafiola: barbarie o
civilidad, derechos humanos o inte-
reses espurios, Derecho y Justicia o
imposicién de un poder descarnado
y antijuridico.

La vivienda en 2023

ras un 2022 muy bueno en ventas de vivienda,

I en 2023 se espera que se estabilice el mercado.
Los datos arrojan que 2022 se cerrd con unas
600.000 viviendas vendidas en Espafia. No se esperan
subidas de precio por lo que, si estas pensando en poner
a la venta tu casa, el mejor momento es ahora. Es dificil
predecir qué pasara, pero con el aumento de la inflacion
sera mas dificil hacer frente a los préstamos hipoteca-
rios y pocas familias daran el paso a cambiar su vivien-
da actual por otra mayor, con terraza o mas luminosa.
Creemos que la mayor subida de precios puede estar en
viviendas exclusivas en zonas de alta demanda. Ante la
falta de oferta, los compradores estaran dispuestos a pa-
gar mas si tienen claro qué tipo de piso estan buscando.
Por la evolucion de las compraventas en Madrid

en los Ultimos meses, podemos intuir que quien busca
su primera vivienda en propiedad querrd comprar en

Vallecas un piso asequible. Un inmueble que a lo mejor
necesita una mejora, pero en el que se puede entrar a
vivir. Una inversién para toda la vida, aprovechando que
los bancos estan ofreciendo hipotecas de tipo mixto con
buenas condiciones y que atin es posible conseguir algu-
nas a tipo fijo.

La vivienda no serd solo una inversién para los que
buscan su primer hogar. Tras la caida de la bolsa en 2022,
los escandalos con las criptomonedas (Terray FTX) y la
posterior devaluacion de todas ellas, el ladrillo sigue con-
soliddndose como una de las inversiones mas seguras.
Una inversion para recibir un ingreso mensual si la pone-
mos en alquiler y un bien que legarlo a nuestros hijos. Y
silainversién es tu primera vivienda, sera la que mas dis-
frutes, un piso que podras ir decorando segun evolucio-
nen tus gustos y forjar los mejores recuerdos en familia.

Si quieres vender un piso en Vallecas, lldamanos, nos
encargamos de todo, desde la valoracion gratuita hasta
el acompafamiento a la firma en notaria. Y si estas bus-
cando casa, puedes preguntarnos por nuestro servicio

de personal ‘shopper’ inmobiliario para que encontre-
mos la vivienda que cumpla todos tus requisitos. Para
saber qué puede hacer una inmobiliaria por ti, ven a visi-
tarnos. jTe ayudamos!.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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‘Bloques en
transicion’ llegaa
Puente de Vallecas

© El proyecto tiene como objetivo ahorrar
dinero, mejorar la calidad de vida y reducir
los impactos ambientales

Por Isa Mendi

uente de Vallecas ha sido
Pel distrito elegido para po-

ner en marcha '‘Bloques en
transiciéon’, una iniciativa experi-
mental que tiene como objetivo
acompanar a varios bloques de vi-
viendas en la puesta en marcha de
acciones que permitan al vecinda-
rio ahorrar dinero, mejorar la cali-
dad de vida y reducir los impactos
ambientales de las comunidades
de propietarios. La presentacion
en sociedad de este proyecto inno-
vador y transformador tendrd lu-
gar el proximo 18 de enero, de 18 a

Residencia Castellar
Vallecas

19:45 horas, en el Secretariado Gi-
tano (calle de Ahijones, s/n). En es-
te acto participaran Yayo Herrero
(Ecologistas en Accion), José Luis
Fernandez (Grupo Cooperativo
Tangente), Enrique Villalobos (Fe-
deracién Regional de Asociaciones
de Vecinos de Madrid- FRAVM),
Manuela Navarro (Asociacién Veci-
nal Guetaria), Irene Ezquerra (itd-
Universidad Politécnica de Ma-
drid) y Maria Gonzalez (Porticus).
Previamente, el pasado 28
de noviembre representantes de
la FRAVM, el Grupo Cooperativo
Tangente y la Asociacién Veci-
nal Palomeras Bajas firmaron un
acuerdo de colaboracion para de-
sarrollar este programa que tendra

A Foto de familia, tras la firma del acuerdo de colaboracion el pasado 28 de noviembre

En el tema de movilidad, se
contemplan acciones como el
aparcamiento de bicicletas en
zonas comunes e incentivar el

uso del coche compartido

una duracién de dos afios, contara
con el apoyo de Cambiamo- chan-
ging Mobility y estara financiado
por Porticus.

Algunas de las intervenciones
que se prevén realizar estaran

relacionadas con la energia, como,
por ejemplo, impulsar el autocon-
sumo energético o la generacion
distribuida, asesorar para solicitar
ayudas publicas o acompanar en el
cambio a proveedores energéticos
verdes y cooperativos.

En el tema de movilidad, se
contemplaran acciones como el
aparcamiento de bicicletas en zo-
nas comunes e incentivar el uso
del coche compartido. También
tendra cabida el fomento de la co-
munidad de cuidados a través de,
entre otras, realizar actividades
lidicas para mejorar la confian-
za y aumentar la cohesion de la
comunidad.

Vallecas() °

Color verde

En un plano mas verde, se
propondrd renaturalizar azoteas,
reverdecer el edificio, e instalar un
huerto comunitario y una planta
de compostaje en zonas comunes.
La alimentacién también tendra su
protagonismo, con acciones como
cocinar en colectivo y poner en
marcha grupos de consumo. Res-
pecto a la gestiéon del agua, una
de las iniciativas sera la captacién
y utilizacién de agua de lluvia para
regar los jardines comunes.

Por ultimo, se tendra en cuenta
la reutilizaciéon de los objetos y se
pondran en marcha iniciativas para
facilitar la reparaciéon de estos, asi
como tener una caja de herramien-
tas comudn (por ejemplo, con un
taladro).

Ademas, ‘Bloques en transicion’
tratara de fomentar la accién con
enfoque comunitario a escala de
barrio. Para ello contard con una
Oficina de Transicion Justa (OTJ),
que se ubicara en la Asociacion Ve-
cinal Palomeras Bajas (Travesia de
Felipe de Diego, 31 posterior). Este
espacio supondrd un lugar donde
acudir para recibir informacién y
asesoramiento y, a su vez, sera el
encargado de organizar actividades
de sensibilizacién y de impulsar, de
forma participativa, acciones orien-
tadas a transitar conjuntamente
hacia modelos ecoldgicos y sociales
mas sostenibles y justos.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

BIE

www.residenciacastellar.es

@ Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
San Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacion en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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A Uno de los actos del colectivo por la Paz en Puente de Vallecas

| ACTUALIDAD

“Es muy necesario generar
espacios de debate y dialogo,
donde profundicemos en
aquello que nos une, entre

todos los movimientos
sociales, los colectivos y los
partidos politicos”

para una vida digna de las perso-
nas mas desfavorecidas.

Hojaderuta

Si queremos que sea posible
un cambio en las instituciones po-
liticas, cuyo objetivo sea conseguir
el bien comun, que hoy pasa por
satisfacer las necesidades basicas
de las personas que viven en situa-
cion de pobreza, exclusién y pre-
cariedad, es muy necesario gene-
rar espacios de debate y dialogo,
donde profundicemos en aquello
que nos une, entre todos los mo-
vimientos sociales, colectivos y los
partidos politicos afines al objetivo
que nos marcamos. Donde poda-

JESUS INASTRILLAS

Tendiendo Puentes

Por Paco Martinez Moya,
vecino de Vallecas

ivimos en un momen-
to muy duro para aquellos
vecinos y vecinas con ba-

jos recursos, provocado por la di-
namica del capitalismo (subida de
alquileres e hipotecas, produc-
tos basicos, recortes en sanidad,

educacién, pensiones, imposicién
digital en las administraciones, sa-
nidad y las entidades privadas, re-
sidencias de mayores como nego-
cio rentable, violencia de género,
etc...). Ante esta realidad sangran-
te, los vecinos y las vecinas hemos
ido generando estructuras basicas
de participacion y resistencia a tra-
vés de asociaciones vecinales, cen-
tros sociales, coordinadoras, pla-
taformas (sanidad, educacién, anti

desahucios, pensionistas, residen-
cias...) colectivos feministas y por
la Paz, cuya labor mas importan-
te estd siendo manifestar nuestro
rechazo, generar conciencia y ani-
mar a la participaciéon del vecinda-
rio, porque entendemos que es la
Unica forma de provocar el cambio
que necesitamos.

Reconocer que algunos parti-
dos y sindicatos estan implemen-
tando acuerdos y leyes que tratan
de aliviar y mejorar esta situacion,
aunque no llegan a todos. Tene-
mos que ser capaces de profun-
dizar mas en aquello que nos une

y generar espacios de didlogo y
coordinacién, de cara a que las
acciones que realicemos sean mds
significativas y generen una mayor
conciencia en la ciudadania. Elimi-
nar en nuestros debates las desca-
lificaciones y criticas destructivas
de cualquier realidad organizativa
(colectivos, asociaciones, pla-
taformas, partidos, sindicatos,
etc...), asumiendo la pluralidad
de posiciones en funcién del lugar
que se acupe en la esfera social y
politica, siempre que impulsen
el cambio que necesitamos para
satisfacer las necesidades basicas

mos confluir en un proyecto global
que refleje de forma realista y esti-
mule a participacién de los vecinos
y de las vecinas. Creo que tenemos
que aprender de la experiencia
que tuvimos en las elecciones al
Ayuntamiento de Madrid de 2015.
Por otro lado, tenemos que influir,
a través de las convocatorias que
realizamos, en las conversaciones
entre los residentes, en la prensa
del barrio, para difundir la idea
de que si se puede cambiar la
realidad sangrante que vivimos si
nos movilizamos y participamos
activamente.

El derecho al permiso para cuidado de hijos
con enfermedacdes graves

Por Sandray Rebeca,
vecinas de Vallecas

omos Sandra y Rebeca, vecinas de Vallecas, docentes

en centros publicos de Madrid y madres de nifios con

enfermedades graves, con discapacidades superiores
al 67%, retraso cognitivo, con la dependencia reconocida y
extremadamente vulnerables a cualquier infeccién. Existe un
permiso para cuidado de hijos con enfermedades graves, que
implica una reduccién de jornada (entre el 50%y el 99%), pe-
ro no de salario. Las enfermedades de nuestros hijos apare-
cen en este permiso y, ademads, sus neuropediatras sefialan la
necesidad de su cuidado permanente. Sin embargo, la Con-
sejeria de Educacién nos deniega este permiso alegando que
nuestros hijos estan escolarizados. Una sentencia del Tribu-
nal Supremo, a raiz de una denuncia interpuesta por otro do-
cente madrilefio, sefiala que ni la hospitalizacién ni la esco-
larizacion limitan el disfrute de este permiso, y lo fijan como

doctrina casacional. A pesar de esta sentencia, la Comunidad
sigue aferrdndose a la escolarizacion obligatoria para no con-
cedernos el permiso.

Rebeca. Mi hija Leyre, de 8 afios, tiene encefalopatia
epiléptica. No habla y su comunicacion no verbal es muy li-
mitada. Tiene movilidad reducida y crisis de tono continuas,
asi como episodios de pérdida de conocimiento de los que
despierta con hemiparesia (paralisis de la mitad del cuerpo).
Necesita que o su padre o yo la atendamos, porque no cual-
quier persona puede cuidar de ella y su centro de educacion
especial no ofrece ni primeros del cole ni extraescolares. No
duerme bien y, si despierta, no puede estar sola. Eso supone
ir al trabajo sin haber pegado ojo en toda la noche, y estar
"zombie" dando clase. Ademas, las visitas médicas o esco-
lares son frecuentes, con lo cual falto a clase mas de lo que
querria. La Consejeria me deniega el permiso porque Leyre
esta escolarizada, aunque mi horario laboral es superior al
lectivo de mi hija.

Sandra. Mi hijo tiene 5 afios y nacié con displasia corti-
cal, que le produce epilepsia refractaria. Varias operaciones

en 2021y 2022, de las que todavia se estd recuperando,
acarrearon consecuencias como una hemiparesia derecha.
Como Leyre, debe estar vigilado 24 horas al dia, ya que las
crisis pueden aparecer en cualquier momento. Tiene tera-
pias hospitalarias mafana y tarde. Al no estar todavia en la
etapa de escolarizacion obligatoria, en mi caso tengo el per-
miso concedido, pero la Comunidad quiere que trabaje un
33%, ya que mi hijo tiene una mafiana y media libre donde
“"cedo el cuidado de mi hijo al centro”.

Los docentes, ademds de nuestra jornada en los centros
educativos, por ley tenemos 7,5 horas semanales de trabajo
en casa. Si desempefiamos nuestro trabajo, no podemos
atender las necesidades de nuestros hijos enfermos, que no
pueden estar solos ni un minuto.

Simplemente queremos que se cumpla la ley (la dltima
sentencia del Supremo) y que nuestros hijos obtengan su
derecho a ser atendidos, sin ser discriminados por perte-
necer sus progenitores a la Consejeria de Educacion (en
Sanidad, por ejemplo, si conceden estos permisos a nifios
escolarizados).
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Vecinas protagonistas

Por Lara Gil, coordinadora del Espacio
de Igualdad Maria Moliner

n Villa de Vallecas empeza-
Emos 2023 con un nuevo es-

pacio dedicado a las vecinas
que hacen barrio cada dia. El 25 de
noviembre del afio pasado inaugu-
ramos dos preciosos murales que
representan a las mujeres valleca-
nas en toda su diversidad. A partir
de unainiciativa ciudadana, la Junta
Municipal de Villa de Vallecas ha
realizado dos murales ubicados en
el popularmente conocido “barrio
amarillo” del pueblo de Vallecas.
Estos trabajos se ubican en el edi-
ficio de servicios sociales y en ellos
podemos ver a diferentes mujeres
que viven en este distrito y que son
una parte fundamental del barrio.
Han sido creados y pintados por la
artista Zaida Escobar.

Milagros, Estrella, Maria del Car-
men, Teo, son nombres de mujer y
son algunos de los nombres de las
protagonistas del mural. Algunas de
ellas son mujeres que participan ac-
tivamente en el espacio de igualdad
y otras son vecinas del barrio que
desde sus ventanas ahora pueden
reconocerse.

Para asegurar que en el proce-
so de creacién se representara la
realidad de las vecinas de Villa de
Vallecas abrimos un proceso parti-
cipativo en el espacio de igualdad
en el que realizamos diferentes
encuentros para que la artista co-
nociera las historias de estas muje-
res anénimas, pero protagonistas
de sus vidas. Las mujeres somos
mucho mas que madres y espo-
sas. En los talleres descubrimos
mujeres trabajadoras, cuidadoras,
migrantes, fuertes y muchas cosas
mas. Mujeres que han visto crecer
Villa de Vallecas, que caminan por

Espacios
de Igualdad

. 601642453

sus calles y tejen redes de apoyo,
cuidado y solidaridad. También fui-
mos al barrio donde se iba a realizar
el mural para hacer fotos y tener
ideas. Y ahi pudimos conocer a las
vecinas, a las familias y a los jévenes
del barrio amarillo que nos abrie-
ron sus puertas y nos contaron su
historia.

Representar las historias de las
mujeres que habitan los barrios es
importante, porque nos ayuda a
conocer la complejidad de la vida
de las mujeres en las ciudades. Y
porque rompe los estereotipos de
género tradicionalmente asignados
a las mujeres, ya que podemos ver
€N SUS CUerpos y en sus rostros sus
historias llenas de suefios, amor y
ganas de libertad.

Acompafar este apasionan-
te proceso desde el Espacio de
Igualdad Maria Moliner de Villa de
Vallecas ha sido una inmejorable
oportunidad para acercar y dar a
conocer a la poblacién actual las
historias de las mujeres que parti-
cipan en los diferentes espacios de
la red de Espacios de Igualdad del
Ayuntamiento de Madrid.

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

Vallecas\)) ’

ACTIVIDADES ESPACIO DE ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD MARIA MOLINER IGUALDAD ELENA ARNEDO

"Voces de Mujeres” en el Museo del
Romanticismo

Dirigido a toda la poblacion

Martes 17 de enero, de 16:30 a 18:30
horas, en el Museo del Romanticismo
(calle de San Mateo, 13).

Punto de encuentro: Metro Villa de Valle-
cas, a las 15:30 horas

Revisando nuestra genealogia... Visitaa
la exposicion de “Las Sinsombrero”
Dirigido a toda la poblacion

Viernes 13 de enero, de 11:30a 13:30
horas, en el Centro Cultural Fernando
Fernan Gomez.

Punto de encuentro: Metro Villa de Valle-
cas, a las 10:30 horas

Tarde dejuegos de mesa “jTimes up
feminista!"

Dirigido a toda la poblacion

Viernes 20 de enero, de 17 a 19 horas

Laperspectivadegéneroenla
vivienda: hogares adaptados alas
personas

Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 18 de enero, de 16:30a 18:30
horas

Emocion-arte: expresion creativay
mujeres artistas

Dirigido a mujeres

Viernes 13,20y 27 de enero, de 17,30 a
19 horas. Continda todos los viernes hasta
junio de 2023

Desafio formativo. Coeducacion para
abuelas y abuelos

Dirigido a toda la poblacion

Lunes 30 de enero, de 11 a 13 horas

Cine forum: Las maestrasdela
Repuiblica

Dirigido a toda la poblacion

Jueves 19 de enero, de 18:00a 19:30
horas

Lenguadessignos
Dirigido a mujeres
Lunes 23 de enero, de 10 a 12 horas

/

= 4

GUIA DE ) UcHE

.

CARABANCHEL actualidad®sur ALC

CUENTAN MUCHO

La voz de los vecinos

).

MEDIDS LOCALES | [OVUNIAD x AR

L I ™

Medios de barrio que

plataformademedioscam@gmail.com

T - "y Lk
RCON Rl  Chamberi Wsiacl)

@ostoles actualidad SOLO BOADILLA  Tatudn 304 m;ﬁlﬁﬁ Vallecas(7) ZIGZAG

Flpgrainlier:

(,-:) etafe actualidad

/




s Vallecas()

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva © @vallecasva ® vallecas.com | Enero 2023

| ACTUALIDAD

A Un momento de la entrevista con la Ministra de Derechos Sociales y Agenda 2030

“Estoy muy a gusto en

Vallecas y me siento

arropada por sus
vecinos y vecinas”

© Entrevista con lone Belarra, Ministra de
Derechos Sociales y Agenda 2030

Por Olivia Anders/ Redaccion

Puente de Vallecas. Plaza Vieja. Llueve en Madrid. La cita es en su barrio, en
casa, no muy lejos de donde vive. lone Belarra (Pamplona, 1987), Ministra
de Derechos Sociales y Agenda 2030 del Gobierno de Espaiia, sorprende
por sumirada transparente, por su sonrisa sincera que no dudaenmostrara
Vallecas VA. {C6mo es vivir en el distrito con las tasas mas altas de vulnera-
bilidad social? Aborda esta cuestion desde la preocupacion, aterrizandoala
realidad vallecana, y con el optimismo de que puede haber un futuro mejor.

© ¢Por qué eligié Puente de
Vallecas para vivir?

© Me vine a vivir hace 6 afios
y algo, porque tengo varios
amigos y amigas, y la verdad es
que siempre me han atraido los
lugares en los que hay mucho
sentimiento de comunidad.

Eso fue bastante antes de ser
ministra. A raiz de tener mas
exposicion, mas visibilidad,
siempre me he sentido muy
arropada aqui. O sea que los
vecinos y las vecinas en su
mayoria, me han transmitido
mucho carifio, y eso ha hecho

DANI GAGO

que me sienta muy a gusto y que
quiera seguir viviendo aqui.

© ¢Quéesloqueseha
encontrado?

© Sobre todo el sentimiento de
comunidad y de solidaridad entre
los vecinos y las vecinas. Hay
mucho tejido asociativo, mucho
movimiento social y siempre te
puedes encontrar a los ‘compas’
de Somos Tribu en la puerta de
los supermercados. Digamos que
todo ese arraigo se traduce luego
en fiestas como la Batalla Naval,
uno de mis eventos favoritos del
afo, que hace que me sienta muy
comoday en unsitio en el que se
ha convertido el lugar o el territorio
en una comunidad, que es lo que
nosotros aspiramos también a
construir.

© ¢(Comose vive el diaadia

en el barrio con la segunda tasa
mas alta de vulnerabilidad social
dela ciudad siendo Ministra de
Derechos Sociales?

© Creo que hay dos partes. Por un
lado, estd la imagen mediatizada
que hay de Vallecas, que yo no
comparto, ya que creo que estd
muy influida por los medios de
comunicacién, especialmente de la
derecha, que les interesa generar
un enemigo, barrios, personas

y colectivos estigmatizados. Y
luego es cierto que hay una serie
de problematicas, compartidas
por la mayoria de distritos, barrios

populares de Madrid, en los que
hay un déficit muy importante

de servicios publicos. Me parece
un drama cada vez que entras en
la aplicacién para pedir citaen
pediatra y no te dan hasta dentro
de una o dos semanas. Ese déficit
de servicios publicos, de limpieza,
etc... deja mucho que desear.
Cuando voy al parque con mis hijos,
encuentro excrementos caninos
y mucha suciedad. Creo que los
vecinos y las vecinas de Vallecas
se merecen algo mejor. No veo el
barrio de Salamanca asi. Soy de
Pamplona, pero la comparacion,
en términos de espacios verdes
para que los vecinos y las vecinas
puedan disfrutar con sus hijos y
con sus hijas o la gente mayor, deja
mucho que desear.

Es verdad que se trata de
compensar mucho con ese tejido
social, con ese apoyo mutuo, pero,
desde luego, yo aspiraria a que las
administraciones publicas, tanto la
Comunidad como el Ayuntamiento
de Madrid, se implicaran. Si no,
quizas, habria que reivindicar mas
competencias para la Junta, porque
aqui creo que se elegiria otra cosa.

“Es inexplicable que las
administraciones piblicas
competentes no se vean
interpeladas por la situacion

de miles de niiios que estan
sin luz en Caiiada”

© Lamayoriade las necesidades
sociales del barrio son de
competencia municipal y
autonémica, icomo se podrian
mejorar estos datos desde el
Ministerio que preside?

© Nosomos competentes, pero
nos importan. Una de las cosas

mas importantes en politica es que
las cosas te importen y que haya
voluntad politica de cambiarlas. Si
algo he aprendido en estos afios

de politica institucional y en el
Gobierno, es que muchas cosas que
nos decian que eran imposibles,

se ha visto que son posibles si las
peleas lo suficiente y sabes qué
intereses estas representando.
Pienso en la subida del salario
minimo, en el ingreso minimo vital...
Lo que intentamos hacer desde

el Ministerio es ir muy de lamano
delasociedad civil y ahi creo que
hemos sido capaces de escuchar

las demandas y traducirlas en
Cuestiones concretas.

© Lagranpregunta,

¢Existe comunicacién entre
administraciones?

© Trabajamos mucho de lamano
de las comunidades auténomas.

Por desgracia, no siempre hemos
encontrado una buena interlocucién
con Madrid, ala que creo que

no leimportan los problemas de

los madrilefios y las madrilefias,

al menos como nos importan a
nosotros. Y ahi hemos hecho un
esfuerzo de inversién en materia
de dependencia que se tiene

que notar. Si no se nota, hay que
exigirselo a la comunidad auténoma.
Hemos duplicado el presupuesto
de cualquier otro gobierno. Hemos
invertido el doble en dependencia.
Hemos aprobado unaley de
violencia contra lainfancia que
también tiene que permear hacia
abajo y tiene que prevenirlaen
todos los contextos, también la
institucional. Entonces, digamos
que no somos competentes en

los problemas directos, perosi
estamos preocupadas y estamos
ocupandonos de todo lo que de
alguna manera nos llega.

La voluntad del Ministerio
siempre ha sido trabajar con las
comunidades auténomas, que son
las competentes en servicios socia-
les, en apoyo a lainfancia. Pero es
verdad que nos hemos encontrado
un muro muy fuerte en Madrid y
no encontramos la sensibilidad que
nosotros tenemos hacia las politicas
sociales. Las comunidades auténo-
mas nunca habian recibido tanta
financiacién. Somos el tnico pais
de Europa que ha generado un eje
de su Plan de Recuperacién que es
social, inversién con fondos euro-
peos para modernizar los Servicios
Sociales. Hay algunas comunidades
auténomas con las que trabajamos
que estan muy adelantadas, y luego
hay otras, como Madrid con la que
tenemos muchas dificultades y
donde sabemos que a la ciudadania
no le esta llegando esa inversion.

Una de las cosas que nunca
deberiamos perder desde Podemos
y Unidas Podemos es que las perso-
nas toquen a nuestra puerta porque
piensan que nos importany que
queremos hacer algo, y lo hacemos.
Gestionamos tanto el Ministerio
de Igualdad como el de Derechos
Sociales por la especial sensibilidad.
Politica publica como muchos casos
concretos que nos llegan, que
intentamos resolver. Con el tema de
Cafada Real hice gestiones cuando
era Secretaria de Estado parala
Agenda 2030 durante Filomena,
porque es inexplicable que las
administraciones publicas compe-
tentes no se vean interpeladas por
la situacion de miles de nifios que
estansin luz.

© Desahucios, especulacion,
fondos buitre, Sareb, viviendas
vacias esperando a ser puestas a
la venta a precio de oro, familias
enlacalle... ¢(Se planteael
Gobierno alguna solucion real?
© Nosomos competentes en
materia de vivienda, pero creo

que somos el Ministerio que mas
ha trabajado para que Espana
tenga una ley de vivienda. Uno de
los problemas mas gordos es el
abandono de muchisimos pisos
por parte de los bancos, de los
fondos buitre, también de la Sareb,
que podrian estar a disposicion
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de la gente que mas lo necesita si
tuviésemos una ley de vivienda
que incluyera el alquiler social
obligatorio. Soy una militante del
optimismo. Sabemos que hay gente
que manda mucho en nuestro pais,
que no se presenta a las elecciones,
poder econémico, poder judicial,
derecha mediatica... pero, creo
que, si tienes voluntad politica, se
pueden hacer muchas cosas.

Un ejemplo es la Ley de Vivienda.
Pensamos que hay varias cosas que
tiene que incluir y que son impres-
cindibles para los barrios populares,
incluidos los vallecanos. Unaes la
regulacion de los precios del alquiler
en las zonas donde ha subido mucho
el precio de la vivienda en los tltimos
afos. Por ejemplo, San Diego es un
punto caliente para la gentrificacion,
con muchisimos intereses inmobi-
liarios, donde se esta comprandoy
reteniendo vivienda a propésito para
el dia que suba venderla a precio de
oro. Contra esto es necesaria una
intervencion estatal y de los precios.
El mejor ejemplo es que las medidas
que hemos propuesto funcionan.
Congelamos los alquileres durante
la pandemiay los precios bajaron
un 4.,5%. Desde que se levanto
esa medida en febrero, en Espafia
han subido un 5,6%. Ademas, otra
medida que planteaba es el alquiler
social obligatorio para que todas
esas viviendas de fondos buitre sean
puestas a disposicion de las familias
en situacion de vulnerabilidad a un
precio asequible. Hemos propuesto
alaSareb, rescatada con dinero
publico, que sus casas se pongan a
disposicién de las comunidades au-
ténomas. Ademds, necesitamos una
legislacién que impida la vulneracién
de derechos humanos, que impida
que se desahucie a familias, especial-
mente a colectivos vulnerables sin
alternativa habitacional, y eso quién
mejor lo puede hacer es la legislacion.
Luego las comunidades haran mas
o no haran, pero ya tendremos una
herramienta legislativa para regularlo.
Nunca ha habido una ley de vivienda
en Espafia. Si ha habido un “negocio”
en Espania, ha sido el de la vivienda.

© ¢Sepuede desde su

ministerio instar o hacer algo

con el tema de las agrupaciones
juveniles?

© Laintervencion en materia
deinfanciayjuventudesdela
Comunidad de Madrid. Pero

aqui tenemos un problema

muy serio de desigualdad. A las
personas jovenes no se les estd
dando ninguna ofertadeocioyla

“Creo que los vecinos y

las vecinas de Vallecas se
merecen algo mejor. No veo
el barrio de Salamanca tan
sucio”

“Lo que me he
encontrado
al llegara
Vallecas sobre
todo es el
sentimiento de
comunidad y

| de solidaridad.
Hay mucho
tejido
asociativo

| y mucho

movimiento

i social”

- <loneBelarra, en
el Bulevar de Pefia
" Gorbea
DANI GAGO

intervencién comunitaria que se
hace es a “pulso” por profesionales
muy precarizadas, con sueldos
muy limitados y pocos recursos
humanos. Es necesario invertir en
la sociedad civil, en organizaciones
sociales que intervengan, en
buenas dotaciones publicas,
parques, centros comunitarios

Vallecas() °

con oferta de deportes, musica,
cultura... El Ayuntamiento debe
preocuparse por sus vecinos y
vecinas, y comprar terreno publico
para hacer centros dotacionales y
en Barcelona tenemos el ejemplo.
Soy muy fan del deporte, era
patinadora en mi otra vida, y el
deporte me parece un espacio
maravilloso de socializacién. Hay
que invertir mas en esto.

En la Comunidad de Madrid hay
un abandono sistematico por parte
del Partido Popular, que piensa que
las instituciones son suyas y no de
los vecinos y vecinas. Hay que traba-
jar y movilizarnos para que haya un
cambio en mayo en la Comunidad y
en el Ayuntamiento de Madrid. Creo
que seria bueno aspirar a reivindicar
mas competencias para las Juntas
de distrito. Los vecinos y vecinas de
Vallecas votan en un sentido muy
concreto, y votan mayoria progre-
sista desde hace mucho tiempo. Sin
embargo, los barrios mas privilegia-
dos también hacen que haya unas
mayorias en la Comunidad de Ma-
drid que durante mucho tiempo no
han permitido que haya un cambio,
y tiene que haberlo.

®© Como vecina, {qué quiere
parasu barrio?

© Queesté limpio, que cuando
salga con el carrito de mi hijono

vaya pisando excrementos y, sobre
todo, que haya servicios publicos.
No puede haber un ‘ecobarrio’y que
no haya mas dotacién de servicios
publicos, cuando hay muchas
personas que no tienen médico
asignado, profesionales asfixiados,
cuestiones bésicas que nos
ayudarian a todas a vivir mejor. Estoy
muy a gusto en Vallecas y me siento
muy arropada aqui. Los vecinos y
vecinas, cuando salgo de casa, son
los que me dan dnimos para seguir,
porque a nadie se le escapa que hay
muchos poderes en Espafia a los que
no les gusta que Podemos esté en el
Gobierno, que piensan que nosotras
no tenemos legitimidad para ser
ministras, y que la gente como
nosotras no puede ser ministra.
Sentir que tu gente te arropa, que te
apoyay te da animos... no hay mayor
orgullo.

Residencia para mayores

Albufera

- Estancias permanentes o temporales - Especialistas en alzheimer y
trastornos de conducta « Atencién personalizada - Terapias innovadoras

iVen a conocernos!

C/ Sierra de Alcubierre, 8 - Madrid

Tour virtual

|dﬂmu5vi.95 | DOI’T]US@

Cilihemsy, prtai v Sussia comanfls



https://vallecas.com/

© Vallecas':

| CULTURA

Las cabalgatas ponen
el puntofinala

laNavidad

Las comitivas reales recorrieron las calles de
Villa'y Puente de Vallecas el 4 y 5 de enero

illa y Puente de Vallecas

volvieron a vivir una Navi-

dad similar a la de antes de
la pandemia y como prueba de ello
fue el calor popular que registra-
ron las cabalgatas de Reyes que re-
corrieron sus calles en la tarde no-
che del miércoles 4 y del jueves 5
de enero frente a las precauciones
y las restricciones de ediciones an-
teriores. La ilusion volvio a las ca-
ras de los mas pequefios de la ca-
sa que no dudaron en recoger la
multitud de caramelos arrojados
desde las carrozas y entregados
por las respectivas comitivas que

acompafaron a sus Majestades
Melchor, Gaspar y Baltasar.

El primero de los desfiles partio
alas17:30 horas de la Ciudad Depor-
tiva del Rayo Vallecano y concluyé
en torno a las 22 horas en el paseo
de Federico Garcia Lorca. Abriendo
la caravana, desfilaron miembros
del Escuadrén de Caballeria de Po-
licia Municipal, contando también
con la presencia de dos perros de la
Seccion Canina, que pertenecen a
este cuerpo policial.

Junto a las carrozas, actuaron
zancudos y malabaristas, acompa-
flados por grupos de animacién en
los que colaboraron asociaciones
y entidades de Villa de Vallecas.
Al igual que en afios anteriores, a
lo largo de todo el itinerario de la
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A Elrey Baltasar, acompaiiado de niiios y niiias, en Puente de Vallecas

JESUS INASTRILLAS

En el transcurso de los dos
desfiles reales se repartieron
cerca de 8.000 kilogramos de
caramelos y chucherias entre
nifios y mayores

caravana se repartieron alrededor
de 3.600 kilos de caramelos entre el
publico infantil.

ParquedelaPaloma

Al dia siguiente, los Magos de
Oriente se trasladaron a Puente de
Vallecas. La cabalgata de 13 carrozas
partié a las 18 horas desde el parque
de la Paloma, a la altura de la calle
de Extremefios, para continuar por
las avenidas de Pablo Neruda, Pa-
lomeras, Buenos Aires y avenida de
la Albufera, y finalizar en el acceso
de la Junta Municipal. Una compa-
fifa de animacién circense formada
por equilibristas, zancudos y mala-
baristas encabez6 el séquito real.
Ademas. entre carroza y carroza
desfilaron una treintena de grupos,
con actuaciones de charangas, ba-
tucadas, escuelas de danza, asocia-
ciones, centros educativos, AMPAS,
entidades deportivas y pefias del
Rayo Vallecano. Cumpliendo la tra-
dicion, entre el publico infantil se
repartieron unos 4.234 kilogramos
de chucherias y caramelos.

Estudiantes
delos colegios
Blas de Otero
y Francisco
Ruano graban
un corto

La actividad formd
parte de la VI
Muestra de Cine
Educativo de Madrid

edio centenar de alumnos de
Sexto de Primaria de los co-
legios publicos Blas de Otero
y Francisco Ruano, 25 de cada centro
escolar, grabaron un corto el pasado
diciembre en el marco de la IV Mues-
tra de Cine Educativo de Madrid, que
cerré con la participacion de mas de

MiS PROPOSITOS PARA
VALLECAS EN 2023

2.830 personas en las diferentes acti-
vidades a lo largo de dos meses y que
conté con México como pais invitado.
Enel primero de ellos, los alumnos
tuvieron la oportunidad de grabar su
propio corto, junto a un equipo del fes-
tival. Este grupo de escolares realizd

- 1 ales
A Un momento de la grabacion en el colegio Blas de Otero

L
MADRID Mice

tres sesiones de trabajo para adaptar
el corto argentino 'Tipos de alumnos’
asu propia realidad. La primera sesion
fue de adaptacién del guion y selec-
cién de los actores y las 2 siguientes
derodaje de las escenas. “Ha sido muy
chulo, primero hemos escrito el guion

MEDIANTE UN BARRIO
MAS DEMOCRATICO,
AMABLE, EMPATICO,
Y SOLIDARIO

que ha sido un trabajo en equipo, y
luego hemos hecho el ‘storyboard'.
Después lo hemos grabado y aunque
lo hemos tenido que repetir bastantes
veces creo que ha quedado muy bien
y el publico que lo vea va a divertirse
mucho”, comentan los alumnos. En el
caso del Francisco Ruano, la dindmi-
ca fue la misma, pero en dos dias de
sesion.

"Aligual que los cortometrajes que
grabamos la edicion anterior, los de
este afio formaran parte de la muestra
del afio que viene. Con esta actividad
los participantes pasan de ser espec-
tadores pasivos a creadores activos,
completando uno de los objetivos del
festival” afirma el director de la mues-
tra, José Maria Jiménez.
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La Mirilla
de Vallecas

Loque
permanece

s costumbre, a final de afio, poner videos e imagenes
de todo lo que acontecid a lo largo del mismo. De los
eventos importantes y de las personas célebres que
nos han dejado. Por mi parte, 2022 se ha llevado a varias
personas de mi familia, pero en este texto, en este comienzo,
quiero dedicar mis palabras a los que auin estan entre noso-
tros, a aquellos que permanecen todavia a nuestro lado. Para

Buen viaje, sabio

Tu rincén preferido lo ocupa todo.
Tu respiracién, las noticias de las tres,
el libro cuya ultima pagina acabas de escribir,
1a palabra que mi boca se niega a pronunciar.
"vacia estd mi casa"
Convencida y alegre, regresaba
de buscar los placeres que nunca me pedias;
de traerte 1o mas exquisito que habiaen el
supermercado;
sardinillas, alubias, croquetas con jamon.
"vacia estd mi casa"
Dieciséis calendarios se preguntan qué ha pasado;
dénde te has escondido, hacia qué lugar
has partido con los ojos entornados
como si te deslumbrara mi presencia.
"vacia estd mi casa"
Mudo se ha quedado el cuarto de estar.
Tembloroso, apagado y frio,
el descansillo de 1la escalera no se acostumbra
a dormir la siesta sin tu ronroneo.
"vacia estd micasa
Cuando hayas alcanzado tu estrella favorita,
no dudes en quedarte junto a ella, a mi lado,
recostado sobre su lecho de almohada, suave
como tu abrazo en la medianoche.

Concha Morales
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los que ya no estan las palabras no son publicas, sino susurros
al viento.

Enero es el primer mes y, claro esta, también es el de las
promesas que seguramente seran incumplidas antes de que
llegue febrero. Es el mes del dejo de fumar, del me apunto
al gimnasio, del empiezo a comer mejor, del veré mas a los
mios y del diré mas lo que siento. El mes de las promesas que
buscan una excusa para poner un inicio. ¢Acaso no podria-
mos plantear esas promesas en cualquier momento del afio?
Yo también me sumo a ellas, pero trataré de alguna mane-
ra de hacer que permanezcan vigentes cuando febrero nos
alcance.

La imagen que da color a este texto son las manos de
mi abuelo y sé que muchos de los ojos que se posen en es-
tas paginas, sentiran un breve hormigueo al contemplarlas.
Las manos arrugadas de la vejez nos son familiares a todos,
familiares y llenas de amor. Manos erosionadas por el paso
del tiempo y del trabajo, pero también manos cargadas de
caricias dadas sin esperar nada a cambio, mas alla de una
visita en muchas ocasiones.

Este 2023 me gustaria empezarlo asi, ensanchando la mi-
rilla desde la que observo.

Ojala que todas estas manos arrugadas que alin permane-
cen entre nosotros, nos duren mucho tiempo y que puedan
seguir escribiendo, afio tras afio, la nueva fecha. Ojala el paso
del tiempo sea benévolo y nos permita disfrutar lo maximo
posible de la compafiia de esas manos. Y por favor, si hay una
promesa que se haga este mes, que sea esa: no olvidemos

A Un momento de la funcion

Vallecas':' "

a los que permanecen, pues en cualquier momento podran
marchar y estamos empezando el afio sabiendo que forman
parte de nuestra vida todavia.

Volvamos a esa nifiez de querer jugar. Volvamos a esa
edad temprana donde los cuentos y las historias nos ilusiona-
ban. Volvamos a escuchar de ellos esas hazafias y aventuras.
Puede que en cualquier momento ya no podamos preguntar
mas ni pedir que nos las cuenten otra vez.

Ojala pudiera pedirle de nuevo a mi abuelo que me llevase
al tiovivo que habia al lado del Cine Paris. Pero los tiempos
cambian, y ahora tengo el grato recuerdo de esas vueltas
mientras él me contemplaba y yo esperaba ansioso volver la
semana proxima para subir de nuevo. Recordar es bonito, pe-
ro mas bonito es recordar en companiiay no solamente lanzar
susurros al viento.

CORAL ORTIZ

Una comedia
sordida con
tintes de novela
negra

Por Pedro Lorenzo

‘La Florida’. Texto y direccion: Victor
Sanchez Rodriguez.

Reparto: Amparo Fernandez, Lorena
Lopez, Silvia Marso, Francisco Teyes y
Vito Sanz. Naves del Espaiiol. Matadero.
SalaMax Aub. Hasta el 22 de enero

omedia soérdida con tintes de
‘thriller’ y novela negra, que se
desarrolla en unos apartamentos
vacacionales, cuyo nombre da titulo a
la obra. Alli conviven unos personajes
solitarios y marcados por un pasado
hostil que deviene en lo que finalmente
son, seres asociales con una serie de
problemas que les condicionan su vida.

La Florida parece un gueto de ‘out-
siders’, un refugio con gente divertida
a la par que perversa y con singulares
aficiones en alguno de los casos.

Es una obra amable con tintes
musicales en la que Lola Farga (Silvia
Marso), una estrella de varietés veni-
da a menos, destaca con su repertorio
musical, y donde se observa que la re-
dencién que provoca el amor acerca al
ser humano.

En La Florida se produce un crimen.
Aparece un cadaver enla piscinay el co-
misario de policia, Antonio (Vito Sanz),
hace una investigacion concienzuda

con unos dudosos resultados por com-
plejos y extrafios, consiguiendo muy
poco o nada de unos personajes raros,
que todos tienen cuitas personales y
secretos inconfesables. Al final, el poli-
cia es abducido por el lugar.

Es una comedia vistosa, alegre y di-
vertida, a la par que sérdida y cabaretera.

La escenografia es una parte impor-
tante. Refleja esa ciudad residencial que
se localiza en el Levante y denuncia la
corrupcion de politicos y constructores
sin escrupulos, al igual que lasoledad y la
falta de comunicacién de estos excéntri-
COS Vecinos.

Silvia Marsé lo mismo canta boleros
que musica ‘lounge’, de contenido sen-
sual, y hace un papel sobresaliente.

Victor Sanchez Rodriguez escribe y
dirige el texto dejando libertad a un gran
elenco que lleva a buen puerto unatrama
curiosa, divertida y colorista. Un buen
compendio entre obra, direccion, esce-
nografiay actores.
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Finaungranaiio

| 2022 fue globalmente

un afio muy bueno, en
cuanto a lo deportivo se refie-
re, para el Rayo Vallecano. El
equipo se quedo a las puertas
de disputar la primera final
copera de toda su historia. A
punto estuvieron los de Iraola
de disfrutar de ese momento
de no ser por el fatidico gol
de Borja Iglesias en el tiempo
de afadido de la vuelta de
semifinales en el Benito Villa-
marin. Al margen de eso, los
vallecanos lograron vencer en
el Camp Nou 22 afios después
(abril), empatar en el Civitas
Metropolitano y ganar por
primera vez en el Sanchez
Pizjuan (octubre) e imponer-
se al Real Madrid en Vallecas
(noviembre), siendo el tnico
equipo de Laliga que lo ha
logrado hasta la fecha. Gestas
como estas hicieron posible
que la aficién rayista volviera
a recordar que este barrio y
este club tienen espiritu de
Matagigantes.
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Mirando a Europa

n diciembre solamente se

disputéd una jornada de
LaLiga Santander debido al
parén por el Mundial de Qa-
tar. El Rayo jugé su partido en
Girona y se trajo para casa un
punto muy valioso a Vallecas.
Los franjirrojos no pierden un
partido de Liga desde el pa-
sado 8 de octubre en Almeria
(3-1). Desde entonces, han
sumado 13 de los 21 puntos
que se han disputado, con un
golaveraje de 4 goles afavor, a
tan solo 2 puntos de puestos
europeos y a 11del descenso.

Partido solidario a
beneficio del Banco
de Alimentos de
Madrid

rofesionales del Hospital
Infanta Leonor y la Aso-
ciacion de Veteranos del Rayo
Vallecano disputaron el pasado
18 de diciembre lo que fuela VI

Isiy Camello fueron los golea-
dores del Rayo en Girona
FoTO: RAYO VALLECANO

Edicién del Partido Benéfico
"Operacién Kilo". Tras no ha-
berse podido realizar el afio pa-
sado por la pandemia, este afio
el hospital y el equipo de fttbol
del barrio han querido seguir
demostrando su unién y con-
tribucién a las causas solidarias
promoviendo la recogida de
alimentos para los mas nece-
sitados, ademas de fomentar
el deporte, el compafierismo y
los habitos de vida saludables.
Se consiguieron un total de
326 kilogramos de alimentos,
duplicando la cifra que se al-
canzé en 2019. Aunque el re-
sultado del partido cayé a favor
delos veteranos del Rayo Valle-
cano, el verdadero éxito fue la
participacién de todos aquellos
que apoyaron y contribuyeron
en el evento e hicieron posible
esta gran gesta.

Es cierto que el Rayo Va-
llecano estd teniendo un

Rayolandia

Por Christian Rodriguez

Vallecano Foro: HUIL

inicio de temporada especta-
cular. Jugadores y aficionados
estan mas unidos que nunca'y
esto se ve reflejado también en
los resultados. El Rayo coque-
tea con los puestos altos de la
tabla y hay quienes (¢por qué
no?) suefian con ver a su equi-
po pasedndose por Europa
la proxima campafia. Pero en
la cabeza de muchos rayistas
hay una fecha escrita desde
hace ya mas de cuatro meses:
enero de 2023. A partir de esta
fecha, Rall de Tomas por fin
podra volver a vestir la cami-
seta franjirroja en un partido
oficial. Hasta ahora, solamente
ha gozado de ciertos minutos
en los amistosos que el Rayo ha
disputado en el mes de diciem-
bre. Aunque ha tenido opor-
tunidades para estrenarse de
nuevo como goleador rayista,
RDT todavia no ha podido cele-
brar un gol propio con su nue-
vo equipo. Veremos si Andoni
Iraola elegira el proximo dia 8
de enero para que RDT vuelva
a pisar el Estadio de Vallecas
como local.

Foto de familia de los profe-
sionales del Infanta Leonor
y de los veteranos del Rayo

Simona celebra su gol contra el

Real Oviedo
FOTO: @RAYOFEMENINO

Escaladadel
RayoB

| pasado mes de diciem-

bre fue, sin duda alguna,
el mejor para los pupilos de
Ivan Amaya. El dia 4 consi-
guieron una contundente
y cdmoda victoria fuera de
casa frente al colista, el Real
Aranjuez, por O goles a 3. Una
semana después, los cante-
ranos recibieron en la Ciudad
Deportiva al CDE Madrid
2021, finalizando el encuen-
tro con reparto de puntos
para ambos equipos (2-2).

El dltimo duelo del afio
seria el derbi contra el Getafe
B, donde los rayistas consi-
guieron remontar con goles
de Pablo Mufioz y Diego
Méndez, precisamente los
dos jugadores que debuta-
ron este mismo afio con el
primer equipo en Ligay Copa
del Rey.

El Rayo B finalizé el afio
en la duodécima posicion, a
2 puntos de un descenso del
que por fin logré salir.

Falcao en el momento previo a
lanzar el penalti en el Civitas
Metropolitano

FOTO: RAYO VALLECANO

Las guerreras
siguen cuesta
arriba

Diciembre fue de nuevo
un mes bastante compli-
cado para el Rayo Femenino
ensu andadura por la13 RFEF.
Comenzaron perdiendo por 2
goles a 1 ante el Granada CF
(4 de diciembre) pero, una
semana después, lograron
el mismo resultado a favor
contra el Real Oviedo en
la Ciudad Deportiva. Estos
tres puntos conseguidos se
quedaron en tan solo un es-
pejismo de recuperacion, ya
que el dltimo partido de Liga
(17 de diciembre) volverian a
caer derrotadas por laminima
(0-1) con el DUX Logrofio. Las
guerreras se fueron al parén
navidefio en descenso, pero
a tan solo dos puntos de la
salvacién. Eliminadas de la
Copa de la Reina, se veran en
la obligacién de dar la vuelta
a la situacién en Liga en este
nuevo afno.
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“El Rayo me hizo volver a
creer en miy a disfrutar
con lo que hago”

Entrevista con
Méonica Braojos,
jugadora del primer
equipo del Rayo
Femenino

Por Christian Rodriguez

Ménica Braojos (1998) es
una de las 'guerreras’
del primer equipo del Rayo
Vallecano Femenino que ac-
tualmente juega en 12 RFEF.
La centrocampista franjirroja,
tercera de cuatro hermanos,
nacié en el municipio de Bar-
gas (Toledo), lugar donde
empezd a dar sus primeras
patadas a un balén y don-
de comenzé su amor por el
futbol.

Pregunta: ¢§Qué fuelo que
te motivé a convertirteen
futbolista?

Respuesta: En mifamilia
siempre ha estado muy
presente el fitbol. Dos

de mis tios jugarony es

algo que me ha gustado
desde muy pequefia. Yo no
queria mufiecas para jugar,
queria balones de fatbol y
guantes de portera, porque
de pequefia también me
gustaba ponerme bajo palos.
Mi padre y mis hermanos
siempresalianalacallea
jugary yoibaconellos. Alli
también me juntaba con

mis amigos, los vecinos del
barrio, etc...

© ¢Porqué decidiste fichar
por el Rayo?

© Siempremellaméla
atencion. De hecho, tengo
una anécdota que con los
afios me he dado cuenta de

la verdad que es eso de que
todo pasa por algo. Antonio
Merino creé una seleccién
femenina en Gerindote, llamé
aunas cuantas comparieras

y fuimos a jugar un partido al
campo que hay justo detras
del Estadio de Vallecas. Ese
dia perdimos 5-1y yo meti

el tnico gol de mi equipo.
Cuando terminamos, fueron
a hablar con mi padre para
que me quedase a jugar aqui,

< Monica Braojos
muestra orgullosa la
camiseta con la que
debuto en Primera
Division

C.R.

pero por aquella época no
disponiamos de los medios
suficientes como para

poder desplazarnos desde
mi pueblo. Lo cierto es que
se me quedd esa espinita
clavaday nunca perdila
esperanza de poder jugar en
el Rayo Vallecano. Asi que,
cuando terminé fichando por
este club, me di cuenta de
que habia tomado la mejor
decisién. Me senti una mas
desde el primer momento en
la gran familia rayista y decidi
fichar porque necesitaba
recuperar lailusién y el
motivo por el que empecé
ajugar al futbol. Y el Rayo,

en muy poco tiempo, me
devolvié todoesoy masy
me hizo volver a creer en mi
mismay a disfrutar con lo que
hago.

© (¢Estudias o trabajas
fueradelo que es el fuitbol
profesional?

© Aparte de entrenar nifios,
también estudio un Grado
Superior de Integracién
Social.

© ¢Qué valoresles
intentas ensefar?

© Aesaedad, la prioridad
es que tienen que disfrutar,
aprender y ser respetuosos
con los comparieros.
Entiendo que muchos nifios
son muy competitivos y solo
quieren ganar... yo también
les intento ensefar que esta
bien ser competitivos, pero
estan en edad de disfrutary
pasarselo bien con el balén.

“Yo no queria muiiecas
para jugar, queria balones
de fatbol y guantes

de portera, porque de

pequeiia también me
gustaba ponerme bajo
palos”

© ¢Quelesdiriasaesos
nifios y nifias que ven ensu
entrenadoraun espejoenel
que mirarse?

© Pues les diria que esto
requiere mucho esfuerzo...
muchisimo. Y que la mayoria
de las veces, casi nadie ve
todo ese esfuerzo y tiempo
dedicado. Da lasensacion de
que no importa cémo fue el
camino, sino solamente los
resultados obtenidos. Pero
en realidad es ese camino el
que hay que disfrutar. Con
esfuerzoy trabajo todo llega.
© Entoncesdel1al

10, icomo es paratide
importante el futbol en tu
vida?

© Un10...elfutbol esde

las cosas mas importantes y
esenciales que tengoen mi
vida.

© Unajugadorade fiitbol
profesional, ¢puede vivir
tranquilamente con su
salario?

© Vivir tranquilamente

es muy subjetivo para cada
persona, pero las cosas

van mejorando. Todo se va
profesionalizando y poco
apoco sevallegandoaun
punto de decencia que antes
no existia.

© EIRayo Femenino

no atraviesa su mejor
momento... icrees

quese esta actuando
correctamente dentro

del club o que se puede
mejorar?

© Lasopiniones de cada
uno son particulares. En
verano tuve opciones de salir
y renové. Llevo en el Rayo
Vallecano 4 temporadas

y claro que hay cosas que
mejorar. Supongo que
cualquier compafieraen
cualquier equipo vera
carencias o aspectos a
mejorar de su club. Al final,
como jugadora, buscas el sitio
enel que td crees que vas a
estar mejor y ser mas feliz.
Yo llevo 4 temporadas aqui,
con sus cosas buenas y con
las malas.

© Laaficionse vuelcaen
cadapartido, (c6mo se
siente desde dentro ese
apoyo?

© Nosotras lo que notamos
esquelagentequeva
avernos nos apoya de
verdad, como una familia. Es
importante sentir ese carifio,
porque el Rayo es un club de
barrio, con una aficién muy
cercana.

© ¢Hastenidoalgin
entrenador o alguna
compafieraque te haya
marcado en tu carrera?

© i, claro. Soy lajugadora
que soy porque he tenido

la suerte de coincidir con

Vallecas\)

grandes personas que

me han hecho aprender

y disfrutar de ellosy de

su concepto del ftbol.

Pero en especial hay dos
entrenadores que me han
marcado muchoy, entre ellos,
estd la persona que me hizo
debutar en Primera Division.
Confié en mi'y a dia de hoy

lo sigue haciendo. En cuanto
a companieras, tengo que
mencionar en especial a todo
el vestuario que tuve estos
afios pasados en el B... desde
que llegué al Rayo, ha sido mi
pequenia gran familia. Pero,
sobre todo, mi capitana Anita
Blanco, que representaen
todos sus sentidos los valores
del Rayo Vallecanoy me
transmitié lo que era ser del
Rayo desde el primer dia. Es
una persona muy importante
enmivida.

© Paraterminar, ¢cudlesel
mayor logroy el momento
mas doloroso en tu carrera
futbolistica?

© Mimayor logro fue
debutar en Primera Divisidn.
El volver a disfrutar del ftitbol
y el placer de poder conocer
agente que, adiade hoy,
siguen a mi lado. En cuanto
amomentos dolorosos...

he tenido varios, pero sobre
todo diria cuando me marché
del Atleti y unalesién de
rodilla que tuve en la que
tardé mas tiempo del previsto
en recuperarme. El no notar
mejoria y el no poder aportar
dentro del terreno de juego,
me hacia sentir bastante
triste.

Entrevista completa en
https://vallecas.com/el-rayo-
me-hizo-volver-a-creer-en-
mi-y-a-disfrutar-con-lo-que-
hago/

La San Silvestre
Vallecana celebro
su 45 edicion

Por Manolo Jiménez

as calles de Puente de
Vallecas y el entorno del
Estadio del Rayo volvieron

a ser el escenario de la par-
te final del recorrido de la
San Silvestre Vallecana,
que celebré su 45 edicion
en la tarde noche del 31 de
diciembre. Una cita tradi-
cional que tuvo también su

vertiente reivindicativa, con
pancartas vecinales a favor
del desmantelamiento del
‘scalextric’ al paso de los co-
rredores y también a favor
de la sanidad publica en las
gradas del campo de fatbol
de la Avenida de la Albufera.

En lo deportivo, el atleta
espafol Mohamed Katir no
pudo defender su victoria
de 2021 al ceder ante el
ugandés Joshua Cheptegei,
mientras que la también
ugandesa Prisca Chesang se
impuso en la carrera femeni-
na. El africano fue el vence-
dor con un tiempo de 27:09,
acercandose al récord de la

prueba desde 2018 (26:41),
después de correr junto a
Katir hasta el kildmetro 8.

En la carrera popular,
el récord de la 'Sansil’ de
41.000 corredores se hizo
notar un afio mas en la ul-
tima tarde del afo por las
calles de Madrid, después
del arranque dirigido por
el show de DJ Nano en la
Avenida de Concha Espina.
El uruguayo Nicolds Cuestas
firmoé la mejor marca, con
29:18, y Natalia Ruiz consi-
guié el récord femenino de
esta modalidad, con 34:01.

» La salida de la edicion
de 2022

M SILVESTRE
FALLECANA + 23
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Cooperativismo

37 anos trabajando
por la educacion
desde Vallecas

Un grupo de 18
trabajadores que
vieron en peligro

sus empleos y los
puestos educativos
pusieron en marcha
Gredos San Diego
Cooperativa

Por GSD Cooperativa

redos San Diego ha recorri-

do yaun camino de 37 arios,

unaandadura que comenzo

en 1985, cuando un grupo

de 18 trabajadores vieron en
peligro sus empleos y los puestos educa-
tivos que ofrecian a la poblacion.

El Colegio Centro Cultural Gredos, del
que proviene Gredos San Diego Coopera-
tiva, es fruto de la vocacién de Don Julio
y de Dofia Flora por la docencia y por su
suefio de traer a Puente de Vallecas una
ensefianza de calidad en un entorno don-
de entonces apenas llegaba la educacién
publica. Comenzaron en 1939 desde su
propia vivienda, y gracias a su ilusion y
capacidad de trabajo, crearon un centro
moderno, liberal y laico, el primer colegio
mixto del distrito, donde se formaron du-
rante décadas miles de vallecanos.

El Centro Cultural Gredos amplio
su actividad a otros edificios en los afios

50. Uno de ellos situado en la Avenida de
San Diego, que en los afios 80 estaba en
riesgo de cierre por la proxima jubilacién
de su propietario y porque las condicio-
nes del edificio original no cumplian los
requisitos que exigia la ley educativa.
En esta humilde institucién crecieron y
se forjaron dos premios nacionales, un
vallecano ilustre que sigue viviendo en
Vallecas, Nazario Martin, Premio Nacio-
nal de Quimica 2020 y Feliciano Barrios,
Premio Nacional de Historia y cronista de
la Villa de Madrid.

18 trabajadores, personal docente y
no docente del CC Gredos San Diego, con
una enorme vocacién emprendedora,
decidieron asumir las riendas de su fu-
turo laboral, constituirse en cooperativa
y trabajar juntos por el mantenimiento
de sus puestos de trabajo y de las plazas
escolares que resultaban de vital impor-
tancia en el barrio.

Los primeros estatutos

El 12 de abril de 1985 se presentaron
ante notario los primeros estatutos. La
construccion de un nuevo colegio era
imprescindible, como lo erala obtencién
de financiacién, que los ya 19 socios tu-
vieron que avalar mediante la hipoteca
de sus propias viviendas. Tras muchas
vicisitudes, en el curso 1994-1995 co-
menzaron las clases en septiembre en
Gredos San Diego Vallecas, un colegio
que reunia todos los requisitos de un
centro privado de calidad, sin perder de
vista que lo hacia bajo la 6ptica de la en-
seflanza concertada que permitiera alos
alumnos de Puente de Vallecas, tanto a
los de 1a clase media que se asentaba en
el barrio, como alos mas humildes, acce-
der ala mejor educacién.

La construcciéon de Gredos San Die-
go Vallecas puso a la cooperativa en el

La construccion
de Gredos San
Diego Vallecas
pusoala
cooperativa en
el punto de mira
y la expansién
comenzo

de forma
inesperada

Los colegios
GSD dan
servicio a unos
15.000 alumnos
en la Comunidad
y tienen una
plantilla de

mas de 1.700
trabajadores,

de los que mas
1,000 Son socios

punto de mira y la expansién comenzé
de forma inesperada. La Cooperativa
Sapientia, que quiso emular el proyec-
to GSD, encontré problemas de finan-
ciacion. Entre sus socios abundaban
antiguos alumnos, familiares, amigos e
incluso algiin conyuge. Ya habian inicia-
do las obras de su centro en Moratalaz
y desde Gredos San Diego se plante6 la
necesidad de “hacer algo”.

Los 59 socios existentes se convir-
tieron en 99 como resultado de un com-
promiso cooperativo fusionando en una
las dos cooperativas, proporcionando
al grupo de socios de GSD, una dosis de
confianza que les haria verse a si mis-
mos preparados para asumir nuevos
retos.

En la actualidad, GSD Cooperativa
ha crecido hasta ser la cooperativa mas
importante de la Comunidad de Madrid
y de toda Espafia en el ambito educativo.
Existen ocho centros GSD en Madrid, en
Puente de Vallecas, Moratalaz, El Esco-
rial, Las Rozas, Las Suertes (en el Ensan-
che de Vallecas), Guadarrama, y un cole-
gio Internacional en Buitrago del Lozoya,
a los que se suma GSD Alcald, propiedad
dela Cooperativa EAC, y que opera con la
marca GSDy el mismo modelo educativo.

En 2018 abrieron sus puertas GSD
International School Costa Rica, el pri-
mer colegio GSD fuera de Espafia y GSD
Ecole Internationale au Cameroun, un
proyecto de cooperacion al desarrollo
de la Fundacién Abriendo Caminos y la
Fundacién GSD.

GSD, dentro de su proyecto ambien-
tal, dispone de también dos aulas de la
naturaleza: La Via Lactea, en Casavieja
(Avila), y Sendas del Riaza, en Valdeva-
cas de Montejo (Segovia). Ademas de
gestionar la Reserva de la Biosfera de la
Sierra del Rincén y los Centros de Visi-
tantes del Parque Nacional de la Sierra
de Guadarrama.

Reconocimientos

La labor de GSD en el ambito de la
educacion y el cooperativismo, desarro-
llando un modelo econémico respon-
sable y con una repercusion positiva
en la sociedad, ha sido ampliamente
reconocida por otras instituciones. En
2010 recibi6 la Medalla de Plata de la
Comunidad de Madrid por la gesti6n

de proyectos educativos y la creacién
de empleo, y en 2017 el Premio Madrid
Excelente ala Confianza de los Clientes.

Los colegios GSD dan servicio en la
actualidad a unos 15.000 alumnos en la
Comunidad de Madrid, tienen una plan-
tilla de mas de 1.700 trabajadores, de los
que mas 1.000 son socios. Los primeros
socios que configuraron Gredos San
Diego Vallecas se mantuvieron fieles al
espiritu y los principios cooperativos
y fomentaron el principio de “puertas
abiertas”.

La implicacién de los socios ha de-
sarrollado una cultura en la que cada
persona, ocupe el puesto que ocupe en
la organizacién, entiende la relevancia
de su papel en el desarrollo de una edu-
cacion de calidad, que, gracias a diversas
iniciativas personales o colectivas, ha
desarrollado proyectos pioneros en Es-
pafia y que siguen siendo emblema de
GSD, como las escuelas infantiles de O a
3arios, la natacién en educacion fisica, la
implantacién de una educacién bilingiie
y posteriormente con vocacién global,
fomentando también a través de la cul-
tura, el deporte, la musica y la danza, y
la educacion para un ocio sano, todos los
aspectos de la persona.

El modelo educativo de GSD busca
desarrollar el talento de los alumnos,
proporciondndoles herramientas para
la excelencia académica y profesional,
y también para ser personas felices,
responsables y criticas. Ciudadanos del
mundo respetuosos con el medio am-
biente, preparados para desenvolverse
en un mundo global, participando de
sus propias tradiciones y aprendiendo
del resto de culturas.

En un mundo en que la mayoria de
las estructuras empresariales se basan
en el puro beneficio a corto plazo, GSD
ha encontrado su propia forma de hacer
las cosas. Los socios de GSD comprenden
su papel como empresarios, y que sus
actuaciones en el dia a dia tienen influen-
cia en el devenir de la cooperativa, pero,
igual que en los origenes, el objetivo es el
mantenimiento y mejora de los puestos
de trabajo de todos, lo que redunda en el
dia a dia de los alumnos y sus familias,
que reconocen la dedicacién del personal
y el trato humano y personalizado como
los aspectos mas diferenciadores de GSD.

A Fachada del colegio GSD Vallecas, primer centro construido por la Cooperativa Gredos San Diego
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El documento
deinstrucciones
previas

Por ConchaParraga, Marisa Gascon,
Patricia Carlavillay Rosario Rojo,
enfermeras y administrativadelos CS
CampodelaPalomay AngelaUriarte,y
del Servicio Mévil Madrid Positivo

n Espafa afortunadamen-
E te se ha producido un re-

conocimiento progresivo
de los derechos de los pacientes y
de su autonomia. Gracias a la Ley
estatal 41/2002, se poder plas-
mar en un documento las instruc-
ciones previas a los ultimos mo-
mentos de nuestra vida, ya que
el texto regula la autonomia y los
derechos del paciente y las obli-
gaciones en materia de informa-
cién y documentacion clinica.

El documento de instruc-
ciones previas (asi se llama en
nuestra comunidad auténoma,
pero tiene diferentes denomina-
ciones en otras comunidades) es
un escrito en el que la persona
manifiesta anticipadamente su
voluntad sobre el cuidado y trata-
miento de su salud o el destino de
su cuerpo, para que esa voluntad
se cumpla en el momento en que
llegue la situacién y no sea capaz
de expresarlo personalmente.

No es un documento obliga-
torio. La inmensa mayoria de las
personas ni siquiera saben que
existe, pero conocerlo puede
que te facilite o facilite a tus seres
queridos esos Ultimos momentos
de nuestra vida.

Como familiar cercano qué
hay mejor que hacer aquello que

CHIFA
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En manos de tu enfermera

sabemos que le gustaria que se hi-
ciera a la persona que queremos,
pero que en estos momentos du-
ros de su vida no puede expresar.

Para firmar un documento de
instrucciones previas debemos
hacer una profunda reflexion de
qué, como, dénde y hasta cuan-
do. No es un documento que
debamos hacer a la ligera, y pro-
bablemente es algo que, aunque
es intimo, deberiamos hablar
con nuestros seres queridos mas
proximos para que sepan que es
lo que deseamos por nosotros
mismos, con nuestra propia voz.

Cada persona tiene sus pro-
pios valores y creencias y es en
ese marco en el que cada uno de-
be hacer la autorreflexion de cé-
mo quiere que sean esas Ultimas
instrucciones.

Como sanitarias no os vamos
a negar que es algo que nos pro-
duce un intimo alivio al acom-
pafar en los Ultimos momentos
de vida a una persona cuando
sabemos que el camino que esta
transitando es el que desea.

Como acceder

Os invitamos a que os me-
tais en la pagina de la Consejeria
para leer qué es con exactitud
el documento de instrucciones
previas y como acceder a él. Para
facilitar el procedimiento, se han
habilitado algunos centros de
salud donde, con cita previa, se
puede realizar de forma sencilla.
En nuestra zona este servicio se
proporciona en el Centro de Sa-
lud Angela Uriarte.

iESTE MES INAGURAMOS
NUEVO LOCAL EN URGEL!

ESTATE ATENTO A NUESTRAS REDES SOCIALES

@chifadoromari
@chifadoromari_cl
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Al pedir cita se da informa-
cion al ciudadano, asi como el
documento a rellenar. También se
dispone de documentos informa-
tivos para testigos de Jehova y el
documento de la Asociacién Morir
dignamente para el que lo quiera

s
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,"-'H.
(L) 620779393

@chifadoromari

incluir. Se puede acudir sin repre-
sentantes y, en caso de tenerlos,
solo hace falta traer los DNIs de los
implicados y el correo electroénico.

Una vez cumplimentado y
firmado, es enviado al registro
oficial y, una vez registrado, se

611 735 667
634 461471

611 735 667
634 461471

Vallecas() ®

manda por correo ordinario al
domicilio del otorgante con plazo
maximo de tres meses. A partir de
este momento, las instrucciones
previas de este ciudadano se po-
dran consultar desde los hospita-
les de todo el territorio nacional.

Conviene aclarar que este do-
cumento puede ser modificado o
revocado en cualquier momento
que se desee.

Por ultimo, decir que, aunque
en lasinstrucciones previas queda
reflejado si se desea ser donante
de 6rganos, es conveniente enta-
blar contacto con las diferentes
asociaciones de trasplantes.

Es verdad que hablar de nues-
tra propia muerte, de cémo que-
remos transaccionar los ultimos
momentos de nuestra vida, nos
incomoda en general mucho a las
personas, pero hemos de tener
en cuenta que todos tenemos
un viaje mas o menos parecido y
ejercer el derecho a ser responsa-
bles de nuestra vida hasta el final
es algo que nos aporta mucha li-
bertad personal.

Es cierto que vivimos en una
sociedad que no habla de la muer-
te, que la oculta. Tal vez deberia-
mos dar una vuelta a nuestros
pensamientos para ver cémo tra-
tamos un tema tan trascendente
con nuestros nifos y nifas.

Os invito a reflexionar sobre
ello y, sobre todo, a que sepais
que hay una ley que nos puede fa-
cilitar si nosotros queremos esos
ultimos momentos.

Eldocumento de instrucciones
previas es algo que esta ahi, que lo
podemos usar si lo queremos, que
es un derecho, no una obligacién,
y como vuestras enfermeras es
nuestra obligacion informaros de
algo que existe y que podéis usar
en base a vuestra estructura per-
sonal de valores y creencias.

Acompafaros en todas las
etapas de la vida es nuestro pro-
posito y la muerte no deja de ser
la dltima parada de ese tren. De la
mano de tu enfermera.

e
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Desde Vallecas VA agradecemos a todas las empresas, comercios que estan haciendo posible con su testimonio y su colaboracion que éste periddico siga saliendo y

anunciandose y que distribuyen el periddico, y por supuesto a todos quienes estan se esté distribuyendo tanto en papel como en formato PDF. jMUCHAS GRACIAS!
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se presenta cargado mds que nunca de
grandes y profundas posibilidades.
Desde Vallecas VA, deseamos
a todos quienes asi lo decidan,

914 38 47 27 un muy fructifero afio

Avda. de la Albufera, 270 (Metro Miguel Hernandez)
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A H O R A n° 19 (posterior) 28018 MADR

micrcoles o J'_u.eves

v w.tomatomatesies '

CARNICERIAS Mercado Puente de Vallecas
C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
= - - SIERRA DE Marianas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado
p,rea@ 5- 'J pl'd’lflld&! )< CONTRAVIESA y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes
5 . A PUESTO28 [ PUESTO
WIJIJ"? @5 50[0 I » [% g;g (1;3; ggi Carnes selectas ‘ 11-12
o B ' 2 e lavacavallekas. ’ g’&
poredemicilie ™~ pacalascon h Ot EXTERIOR
: - : ecialidad en Legumbres y Bacalao
PUENCSEN: 3‘* - —%ones, ﬁamﬁres,gquesos yyconser'vas—
i Pedidos a domicilio 91477 0337
gratis a partir de 50€
; ey i jorgeesteban5572€@gmail.com  www.alimentacionjorge.com
E— 916,851 390 AR o pan de pehio PUESTO N.° 1
©® Palmeritas de Morata s QUE .

_ © 699 934 603 . ®Productosart WSRUCR, .
= FURGOCARNES == NS o | ﬂ'{ TODCS L0S iAS
[ © 915075171 S « = 673584336 Y/ Y DE 1° CALIDAD

OU R mq’/ msgourmet2021@gmail.com CE C iLIO

. . f msgourmet Vallecas =
De lunes a vienes: 09:00 a 14:00y 17:00 a 20:30 Sabados: de 09:00 a 14:00 PUESTO 10 5 msgoumet 201 2% pedidosa domici ggg g;g g;g

INFORMACION: 605 937 267  furgocames@gmail.com gratis a partir de 20€

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte
0 necesitas mas informacion: suscribete

wwwyvallecas.com
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