
LA DURA INMEDIATEZ 

¿Son las redes sociales el verdadero freno al amor? ¿O son simplemente una excusa para 

no esforzarse en las relaciones? ¿Ayudan o perjudican? ¿Son realmente lo que 

necesitamos? Actualmente vivimos en un mundo claramente acaparado por las redes 

sociales y, aunque sabemos que somos la generación que “pagará el pato”, seguimos 

teniendo que vivir en este mundo.  

Las redes sociales son claramente la manera de expresarnos y relacionarnos hoy en día. 

Por un lado, eso es favorable, pero, pensándolo mejor, nos hemos acostumbrado a la 

inmediatez que nos da, por lo que ya no nos queremos esforzar en nada, mucho menos en 

el amor. Ya no defendemos las relaciones duraderas y estables. Normalizamos el “esperar 

que no me pongan los cuernos”.  

¿Tienen las redes sociales algo que ver? Las redes sociales nos enseñan todo aquello que 

queremos ver, pero nada real. Todo “influencer” con pareja enseña lo “bonito” de su 

relación y no lo malo, entonces aspiramos a todo lo “idealizado”, que para nada es 

auténtico.  

¿Pueden las redes sociales fastidiarnos la visión del amor? Actualmente la visión del amor 

ha evolucionado junto a las redes sociales, pero, la verdadera pregunta no debería ser si 

lo han empeorado, sino si deberíamos a causa de las redes sociales buscar más 

profundamente a la persona. ¿Debemos pues esforzarnos más en un mundo reducido a la 

inmediatez? Quizás.  


