
VERTE MAL TE HACE PERDER AURA 

Manipular tus fotos de redes sociales se ha convertido en una práctica bastante usada por las 

personas hoy en día. Filtros, retoques, y un montón de “mierdas” para que te veas espectacular 

en redes y transmitir éxito o construir una persona falsa, idealizada, a la que tú querrías ser 

igual.  

En primer lugar, el manipular las fotos representa el deseo de esa persona para verse igual a 

como se ha editado. El humano necesita ser reconocido para verse mejor y sentirse realmente 

mejor consigo mismo. Es como si dos personas se llevan mal y hacen una COMPETENCIA 

sobre quién se ve mejor; al final, acaban subiendo fotos editadas sobre ellos o ellas. Esto lo ve 

otra gente y acaba influyendo en la percepción de esa persona que le cae mal.  

En cambio, otras personas piensan que te va todo genial en la vida, que tienes una vida lujosa, 

saludable y sin estrés para verse así, pero, cuando la ven en realidad, se acaban encontrando a 

esa persona y la ven justo al revés a la forma que se pensaban: ven su auténtico yo. Así, acaban 

por pensar mal de ella y, al final, termina por perder su estatus, sus “amigos” (followers) y el 

propio orgullo. 

En definitiva, el mentir en redes sobre tu físico o cara, o ponerte ropa lujosa, es muy negativo, 

porque, al final, siempre te acaban pillando, acaban por encontrar al auténtico “tú”. Estás 

subiendo algo que en absoluto te representa y acabas perdiendo carisma y respeto: AURA. 

 


